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1 ANTECEDENTES Y OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD

Siendo necesaria la redaccidon del “PROYECTO DE TERMINACION DEL APARCAMIENTO
SUBTERRANEO SITUADO EN LA PLAZA DE RAFAEL SALGADO”, en Sevilla, es obligacién legal la
redaccion de un Estudio de Seguridad y Salud integrado. En consecuencia, se encarga por EXCMO.
AYUNTAMIENTO DE SEVILLA, a Prointec, S.A., la redaccidon de dicho proyecto y el inherente
Estudio de Seguridad y Salud.

En el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion, se regulan las diferencias existentes
entre el Estudio y el Estudio Basico de Seguridad y Salud, en funcién de si la obra a ejecutar
cumple o no con alguno de los supuestos que contempla el Articulo 4.1.En el caso de no
responder a ninguna de las circunstancias en él previstas seria de aplicacion, por exclusion, el
punto 2 del mismo articulado, que obliga al promotor a la redaccién de un Estudio Basico.

El promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un estudio de
seguridad y salud, en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes, tal
y como se desprende de la norma legal.

e Que el Presupuesto de Ejecucion por Contrata (PEC) incluido en el proyecto sea igual o
superior a cuatrocientos cincuenta mil setecientos cincuenta y nueve euros con diez
céntimos (450.759,10).

e Que la duracién estimada de la obra sea superior a 30 dias laborables empledndose en
algdn momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

e Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

e las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.

La finalidad de este Estudio de Seguridad y Salud es la prevencidn de accidentes y enfermedades
profesionales, asi como de los riesgos derivados de los trabajos de reparacion, conservacion, y
mantenimiento; también se persigue lograr las mejores condiciones de higiene, seguridad y
bienestar de los trabajadores.

Servira de base para la redaccion del correspondiente Plan de Seguridad y Salud por parte de la
empresa Contratista, en el que se analicen, estudien, complementen y desarrollen las previsiones
contenidas en este estudio; todo ello sin perjuicio de los errores u omisiones que pudieran existir
en el mismo, que nunca podran ser tomados por el Contratista en su favor.
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Todo ello se realizard con estricto cumplimiento del articulado completo del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién. BOE n2 256, de 25 de octubre.

En resumen, los objetivos del presente Estudio de Seguridad y Salud son los siguientes, cuyo
ordinal de trascripcion es indiferente pues se consideran todos de un mismo rango:

e Garantizar la salud e integridad de los trabajadores y de todas las personas del entorno.
e Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacion, insuficiencia o falta de medios.
e Establecer la organizacién del trabajo de forma tal que el riesgo sea minimo.

e Detectar anticipadamente los riesgos que se derivan de la ejecucidn de la obra, para asi
poder establecer, disefiar y proponer las lineas preventivas a poner en practica.

e Evitar los riesgos de accidente derivados de la acumulacidn de oficios.

e Determinar las instalaciones y utiles necesarios para la proteccién colectiva e individual
del personal.

e Definir las instalaciones para la higiene y bienestar de los trabajadores.
e Establecer las normas de utilizacién de los elementos de seguridad.

e Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto y
seguro de los Utiles y maquinaria que se les encomiende.

o Reflejar las actuaciones a llevar a cabo en el caso de que la accion preventiva fracase y se
produzca un accidente, determinando las medidas adoptadas en relacién a la Medicina
Preventiva y Primeros Auxilios a los posibles accidentados.

e Delimitar atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad entre las personas
gue intervienen en el proceso constructivo.

Todo ello se efectua en colaboracién directa con el equipo redactor del proyecto, para asi poder
estudiar y adoptar las soluciones técnicas y organizativas que eliminen o disminuyan los riesgos,
puesto que se considera que la seguridad no puede ser conseguida si no es objetivo comun de
todos.

2 DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD

Nombre del promotor de la obra:

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE SEVILLA.
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Nombre del proyecto sobre el que se trabaja:

“PROYECTO DE TERMINACION DEL APARCAMIENTO SUBTERRANEO SITUADO EN LA PLAZA DE
RAFAEL SALGADO”, EN SEVILLA

Ingeniero Autor del proyecto:

D. ALBERTO ALVAREZ GARCIA (PROINTEC), Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos, colegiado n2
29.983

Presupuesto de ejecucién material del proyecto aproximado:

UN MILLON SETECIENTOS CINTUENTA MIL EUROS (1.750.000 €).

Plazo de proyecto para la ejecucion de la obra:

8 MESES

Localizacién de la obra a construir segln el proyecto sobre el que se trabaja:

APARCAMIENTO SITUADO EN EL SUBSUELO DE LA PLAZA DE RAFAEL SALGADO, PERTENECIENTE
AL DISTRITO SUR DEL MUNICIPIO DE SEVILLA.

3 COORDINADOR/ES DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS EN OBRA

En cumplimiento del RD 171/2004, articulo 13, el empresario titular del centro de trabajo
designara el/ los Coordinadores de actividades preventivas en funcién de lo siguiente:

La designacién de una o mds personas encargadas de la coordinacion de las actividades
preventivas se considerara medio de coordinacion preferente cuando concurran dos o mas de las
siguientes condiciones:

Cuando en el centro de trabajo se realicen, por una de las empresas concurrentes, actividades o
procesos reglamentariamente considerados como peligrosos o con riesgos especiales, que
puedan afectar a la seguridad y salud de los trabajadores de las demas empresas presentes.

Cuando exista una especial dificultad para controlar las interacciones de las diferentes actividades
desarrolladas en el centro de trabajo que puedan generar riesgos calificados como graves o muy
graves.

Cuando exista una especial dificultad para evitar que se desarrollen en el centro de trabajo,
sucesiva o simultdneamente, actividades incompatibles entre si desde la perspectiva de la
seguridad y la salud de los trabajadores.

Cuando exista una especial complejidad para la coordinacidn de las actividades preventivas como
consecuencia del nimero de empresas y trabajadores concurrentes, del tipo de actividades
desarrolladas y de las caracteristicas del centro de trabajo.
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Asi mismo “cuando los recursos preventivos de la empresa a la que pertenezcan deban estar
presentes en el centro de trabajo, la persona o las personas a las que se asigne el cumplimiento
de lo previsto en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales, podran ser igualmente encargadas de la coordinaciéon de actividades
preventivas”.

4 RECURSOS PREVENTIVOS

En cumplimiento del RD 604/2006 de 19 de Mayo, se hace necesaria la inclusién de los recursos
preventivos que se estimen necesarios, en aquellas actividades que conlleven especial riesgo para
los trabajadores. En concreto las actividades contempladas en el RD 1627/97 de 24 de Octubre en
su Anexo I.

El contratista en su Plan de Seguridad y Salud estard obligado a la inclusion de un organigrama
preventivo en el cual establezca la dedicacidn de recursos personales a este fin, su organizacion,
la formacidn necesaria para el desempefio de estas tareas y sus funciones, responsabilidades y
obligaciones segun establece la legislacién al respecto.

5 CONDICIONES DEL LUGAR EN QUE SE VA A CONSTRUIR Y
DATOS DE INTERES PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS
LABORALES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA

5.1 DESCRIPCION DE LA OBRA Y ORDEN DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS

El aparcamiento objeto de estudio es en la actualidad propiedad del Ayuntamiento de Sevilla y se
encuentra situado en el subsuelo de la Plaza de Rafael Salgado, en el denominado Barrio de Bami,
perteneciente al Distrito Sur del Municipio de Sevilla.

El Proyecto de terminacion del aparcamiento se basa en el “Reformado de proyecto basico y de
ejecucién de aparcamiento subterrdneo para residentes en plaza Rafael Salgado, bda. Bami de
Sevilla”, con fecha Octubre de 2008. Parte del aparcamiento ya se encuentra ejecutado segun el
mencionado proyecto, por lo que en el presente se desarrolla el resto de trabajos necesarios para
llevar acabo la terminacién del aparcamiento, siendo éstos los siguientes:

Albanileria

Todas las divisiones interiores (cerramientos de escaleras, cuartos, aseos, etc.) se realizaran
mediante ladrillo ceramico de medio pie enfoscado y pintado, rematado con una banda de
porexpan en el ancho del ladrillo y sellado con mastic elastomero.

Carpinteria y cerrajeria

Puertas de acceso de vehiculos abatibles de acero de medidas acordes al hueco a cubrir. Puertas
de acceso a escaleras, vestibulos, locales, etc. Puertas interiores de aseos, de acero lacado.
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Pasamanos interiores de escaleras peatonales a base de tubo de acero.
Revestimientos

En compartimentaciones de fabrica de ladrillo, enfoscado de mortero de cemento listo para
pintar. En aseos, alicatado de plaqueta de gres.

Pavimentos

En aseos y locales pavimento de baldosas de terrazo. En escaleras peatonales, peldafios
prefabricados de terrazo. En cuartos de ventilacion natural, solado a base de mortero de
formacién de pendiente.

En interior del aparcamiento (calles y darsenas) pulido mecanico con base de polvo de cuarzo.
Sobre él, las plazas se delimitaran en el suelo, paredes o pilares con pintura blanca al clorocaucho.

Pinturas

En muros, paramentos y pilares pintura plastica dos bandas inferiores de pintura plastica. El resto,
hasta techo, pintura al silicato blanca.

En locales, vestibulos y tiros de escaleras, pintura plastica lisa.

En muros exteriores de rampas de acceso, pintura plastica especial para intemperie.

En cerrajeria, pintura al esmalte.

Instalaciones y servicios complementarios

Electricidad

La instalacidn eléctrica estara compuesta por una acometida normal y una de emergencia.
Las canalizaciones: seran del tipo PVC rigido.

Todas las partes metdlicas de los receptores, que puedan ponerse de forma accidental bajo
tension, estaran conectadas a la red de tierra general del garaje.

Ventilacién mecanica y deteccién de CO.

La instalacion de ventilacién mecanica estara formada por los conductos de extraccion, de chapa
galvanizada, con rejillas de aspiracion, ventiladores y un cuadro de control y mando.

La instalacion de deteccién de mondxido de carbono constara de una central de deteccién y una
serie de detectores idnicos de CO.
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Deteccidn y extincion de incendios

La deteccién de incendios se realizard mediante detectores termovelocimétricos y la
correspondiente central. La extincion serd a base de una red central de agua, unas BIES y un
hidrante exterior de agua de 100 mm para la conexidn de la Brigada de Bomberos. El sistema se
complementa con extintores portatiles y carros de 25 Kg

Instalacion de fontaneria

La instalacién de fontaneria se realizard de la red de la compaiiia suministradora con tuberia de
polietileno, situandose el cuadro del contador en uno de los accesos. Desde ahi, la red llegard a
los aseos y a las distintas plantas.

Red de saneamiento y drenaje

La recogida de las aguas de las plantas se realiza mediante bajantes de PVC que se conectan a
arquetas en la planta inferior, donde se forma una red ramificada con colectores de hormigon
enterrados que acaba en una arqueta separadora de grasas y un pozo de bombeo.

Instalacion de telefonia

Se debera prever una acometida de telefonia con una arqueta adosada al exterior y canalizacion
por el interior con terminacién en la cabina de vigilancia.

Sistema de control

El estacionamiento se plantea como de uso mixto. Los usuarios de rotacion accederan mediante
el sistema tradicional de tickets, mientras que los residentes dispondran de una tarjeta codificada
gue accionard automaticamente la apertura de las puertas de acceso a las plantas de residentes.

Orden de Ejecucion de los trabajos

1. Vallado e instalaciones de obra.

2. Red de saneamiento.

3. Albaiiileria y pintura.

4. Instalaciones (electricidad, ventilacion, contra-incendios).
5. Remates interiores

6. Sefalizacién horizontal y vertical.

7. Delimitacion y numeracién de plazas
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5.2 TIPOLOGIA Y CARACTERISTICAS DE LOS MATERIALES Y ELEMENTOS

Los materiales a emplear en esta obra, “a priori”, no parecen presentar grandes riesgos para la
seguridad y salud de los trabajadores; sin embargo se hace necesario establecer unas condiciones
previas en cuanto a estos.

Dentro de la ejecucion de la obra el material mas significativo, como en cualquier obra de este
tipo, es el cemento. Resulta bien conocida la problematica de las afecciones dérmicas y la
dermatosis. Se evitara empleando guantes, ya sean de cuero flor o de materiales sintéticos.

Durante el manejo y colocacion de elementos de gran tamarfio y peso (aparatos sanitarios,...) se
prestard especial atencidn para evitar atrapamientos, golpes, cortes... por lo que se empleardn
guantes de cuero flor o similares para la proteccién de las manos de los trabajadores, asi como
cuerdas de guia segura de cargas. También se tendrd en cuenta el radio de accidn de estas piezas
mientras se encuentren en suspension.

Por otro lado se llevaran a cabo labores de pintado y debido a ello los trabajadores entraran en
contacto con materiales que pueden resultar nocivos si se trabaja en atmadsferas concentradas y
sin la ventilacion suficiente. Los operarios encargados de estas tareas utilizaran mascarillas con
filtro quimico y gafas de seguridad para protegerse de las proyecciones y salpicaduras de este tipo
de productos.

Por ultimo se tiene en cuenta el material correspondiente a las instalaciones eléctricas y similares.
Los problemas planteados por este tipo de materiales se presentan en forma de cortes, erosiones,
pinchazos...Para trabajar con ellos se empleardan guantes de cuero y cinturones
portaherramientas para evitar dejar material desperdigado que pueda originar tropezones y como
consecuencia, caidas al mismo nivel.

A continuacidon se describen los riesgos y medidas preventivas para los materiales mas
importantes de construccién de la obra:

Cementos, morteros y hormigones

Los componentes del cemento en su proceso de fraguado o de endurecimiento reaccionan
guimicamente provocando una fuerte agresividad hacia nuestro cuerpo fundamentalmente por
contacto de la piel y las mucosas de boca y ojos, produciendo como consecuencia irritaciones,
guemaduras, llagas, llceras y eczemas con procesos alérgicos importantes.

Durante la descarga de los sacos de cemento o en el llenado de los silos se levanta polvo,
pudiendo penetrar en nuestro cuerpo por via respiratoria, y como consecuencia producir lesiones
bronquiales.

No es comun ingerir cemento, pero a la boca puede llegar por contacto con las manos, al fumar,
etc. Esta via de penetracion es igualmente peligrosa puesto que produce trastornos digestivos y
ulceras gastricas.
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Las medidas a adoptar que minimicen la acciéon del cemento serdn: se dispondrd un lugar de
almacenamiento protegido y cubierto con lona para limitar la produccion de polvo, se hara uso
del equipo de proteccién mas adecuado (ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo, guantes,
gafas, mascarilla de filtro mecanico, botas impermeables y casco o gorro de cabeza).

Independientemente de la utilizacion de los mencionados equipos de proteccidn individual es
muy importante lavarse con agua y jabdn las zonas en contacto o afectadas por el cemento y
mantener en todo momento un buen estado de aseo personal sobre todo antes de las comidas y
al final de la jornada de trabajo.

Cal

El mayor riesgo en el manejo y utilizacidon de la cal, viene dado por un lado en el proceso de
descarga, almacenamiento y trasiego de los sacos bien por rotura de algun saco, deterioro o
cualquier otra causa por la que la piel pudiese entrar en contacto con este material, produciendo
en estos casos graves quemaduras y ulceraciones en la zona de contacto.

La proteccion frente a los riesgos derivados del manejo y utilizacion de la cal viene determinada
fundamentalmente por evitar tener alguna parte de nuestra anatomia expuesta, motivo por el
cual se habra de utilizar ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.

En todo caso siempre sera preceptivo utilizar guantes hasta el codo resistentes a los productos
causticos, mandil y botas de cuero asi como gafas o pantalla facial, mascarilla con filtro especifico
para gases y vapores y casco protector de la cabeza.

Durante la fase de apagado nadie se acercara a sus inmediaciones.

En caso de producirse salpicaduras o entrar en contacto con cal ha de lavarse la zona afectada con
abundante aguay jabon.

Fluidificantes, acelerantes, retardadores, anticongelantes, impermeabilizantes

Estos productos, generalmente son de origen sintético y van destinados a modificar las
caracteristicas y las condiciones de uso y utilizacidn de los hormigones y los morteros de cemento
mediante su adicion durante el proceso de amasado.

Con caracter general, podriamos establecer que el manejo de estos productos no reviste grandes
riesgos dada su baja toxicidad, y que por otro lado no son inflamables.

Las medidas de prevencion a adoptar frente a los riesgos derivados de la utilizacidon y manejo de
estos aditivos van encaminadas a la proteccidn del cuerpo con ropa de trabajo adecuada ademas
de utilizar guantes de caucho y gafas o pantalla facial, cuidando en gran medida el aseo personal.

Al tener que trabajar con estos productos ver antes su ficha toxicoldgica y las recomendaciones
de la etiqueta del envase.
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En principio los efectos agresivos del yeso frente al cuerpo humano no revisten mayor
importancia salvo complicaciones asociadas.

Una medida preventiva a tener en cuenta con caracter general es prever el lugar de
almacenamiento de los sacos, evitando que sea en corrientes de aire y tapando el material
almacenado para que no se produzcan ambientes pulvigenos.

Estas medidas han de complementarse con la utilizacion del equipo de proteccién individual
apropiado como ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo, guantes de caucho y una buena
higiene personal.

Resinas Epoxi

Los efectos agresivos de las resinas epoxi se manifiestan fundamentalmente por contacto directo
con ellas durante el proceso de reaccién y fraguado, dando como resultado lesiones en la piel,
irritaciones y procesos de hipersensibilizaciéon y alergia, aumentando considerablemente su
gravedad cuando el contacto se produce con las mucosas de la boca, nariz u ojos.

Otra via de agresion es a través del aparato respiratorio, que por inhalacion de los gases y vapores
desprendidos, se producen lesiones en dichas vias respiratorias llegando a provocar graves
afecciones bronco pulmonares.

Las medidas preventivas vienen impuestas en primer lugar por una buena ventilacién tanto del
lugar de preparacidn y amasado de la resina epoxi como del entorno de donde se aplique. A estas
medidas hay que afiadir la utilizacién de un equipo de proteccidon individual adecuado compuesto
por ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo, guantes de caucho, gafas y mascarilla con filtro
especifico para gases y vapores.

Al tener que trabajar con estos productos ver antes su ficha toxicoldgica y las recomendaciones
de la etiqueta del envase.

Betunes

Las agresiones que produce el betun son casi exclusivamente las derivadas del contacto con la
piel, por lo que los equipos de proteccidn individual se limitan con caracter general a ropa de
trabajo y guantes. En situaciones extremas y por contacto continuo y permanente se puede
producir cancer de piel.

Lacas, barnices y pinturas

Los riesgos que se derivan de la utilizacion de lacas, barnices y pinturas, ademas del de incendio o
explosion como consecuencia de la volatilidad y grado de inflamabilidad de sus disolventes,
vienen determinados por la alta toxicidad de dichos disolventes y en cierto tipo de pinturas por el
efecto sumatorio de los 6xidos de sus cargas minerales como pueden ser el plomo, cobre, etc.
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Las vias de afeccidn son en principio dérmicas dando como resultados irritaciones y procesos
alérgicos, la respiratoria por inhalacion de los vapores organicos dando lugar a afecciones
respiratorias y la digestiva provocando trastornos gastrointestinales.

Las medidas preventivas trataran de disminuir lo mds posible la concentracion del contaminante
compuesto por vapores y particulas en suspension. Esto se consigue con una buena ventilacion,
natural o forzada. Es imprescindible ademas el uso de ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo,
guantes, gafas o pantalla facial, mascarilla con filtro mixto para particulas sdlidas y carbdn activo
para vapores organicos asi como gorro protector de la cabeza.

Gasolinas y petrdleos

Como primera medida a tener en cuenta estd el realizar las operaciones de trasiego y transporte
en recipientes estancos y especificos para tal fin, estableciendo su almacenamiento en un lugar no
accesible para los trabajadores y bien ventilado.

Estd terminantemente prohibido encender fuego o fumar durante el trasiego, llenado de
depdsitos y su utilizacion como desengrasante en recipientes abiertos. En estas operaciones se
utilizardn guantes y mascarilla de filtro contra vapores orgdnicos, asi como la preceptiva ropa de
trabajo que cubra todo el cuerpo.

Se ha de mantener un adecuado aseo personal, lavdndose con abundante agua en caso de
salpicadura del producto a la boca y sobre todo a los ojos.

Al estar en contacto con este producto, ver antes la ficha toxicoldgica y las recomendaciones de la
etiqueta del envase.

Gas propano, gas butano, acetileno.

El riesgo mas importante que se deriva de su utilizacion es la deflagracion o explosion con las
evidentes consecuencias en quemaduras.

Desde el punto de vista higiénico, durante el proceso de soldeo y en general por la combustién de
estos gases, se desprende didxido de carbono y en caso de una combustion deficiente mondxido
de carbono. El primero provoca el desplazamiento del oxigeno del aire en sus inmediaciones vy el
segundo intoxicaciones, con pérdida de consciencia e incluso la muerte.

Las medidas preventivas frente a los efectos agresivos de estos gases combustibles son
fundamentalmente asegurar una buena ventilacién tanto de los recintos de almacenamiento
como en los lugares donde se realicen las operaciones de soladuras, caldeo, oxicorte, etc.

Cables y pequefio material.

Durante la manipulacion de estos materiales se prestara especial atencién para evitar pinchazos,
cortes, erosiones... por lo que se emplearan guantes de cuero flor o similares para la proteccion
de las manos de los trabajadores.
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Elementos prefabricados de medias dimensiones.

Durante el manejo y colocacion de elementos prefabricados, se prestara especial atencion para
evitar atrapamientos, golpes, cortes... por lo que se emplearan guantes de cuero flor o similares
para la proteccidén de las manos de los trabajadores, botas de seguridad para la proteccion de
pies, casco de seguridad, asi como cuerdas de guia segura de cargas (en caso de ser necesarias).

Asi mismo, cuando la colocacién de estos elementos implique la necesidad de que los
trabajadores se encuentren expuestos a riesgos derivados de la circulacion de trafico, se les

dotard de prendas reflectantes.

5.3 DESCRIPCION DEL LUGAR EN EL QUE SE VA A REALIZAR LA OBRA.

Las obras comprendidas en el presente proyecto estardn ubicadas en la Plaza de Rafael Salgado,

en el Distrito Sur, en Sevilla.

La climatologia de la zona se describe a continuacién, a partir de datos consultados al INE. (afio
2011), de donde se extrae la siguiente informacion segun las estaciones meteoroldgicas de Sevilla

- Aeropuerto
ESTACION METEOROLOGICA DE SEVILLA - AEROPUERTO
TRIMESTRE TEMPERATURA MEDIA (2C) PRECIPITACION (mm)
10 12,16 43,66
29 22,46 41,00
3¢ 26,56 8,00
49 15,50 39,33

Estos datos son importantes para la prevencion de riesgos, especialmente:

Temperaturas medias, tanto maximas como minimas, para prever ropa de trabajo
adecuada.

Dias de helada, para prever la posible formaciéon de placas de hielo si existen zonas
embarradas o encharcadas, o en zonas de umbria.

Dias de niebla, para prever elementos que eliminen o disminuyan riesgos por falta de
visibilidad, como chalecos reflectantes, luces de balizamiento, etc.

Dias de velocidad del viento mayor o igual a 55 Km/h, ya que la Instruccién Técnica
Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevacidon y manutencion,
referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones, en el articulo 5 punto 4
“Instalacion de anemodmetro” establece el siguiente requisito: EI anemdmetro sera
exigible en las gruas que vayan a instalarse en una zona donde puedan alcanzarse los
vientos limites de servicio. Debera dar una aviso intermitente a la velocidad de viento de

pl"OlI'ItEC 11
Cédigo Seguro De Verificaci6n: 1 +Qyi D/ hBSPj y CCpKoouow== Estado Fechay hora
Firmado Por Alejandro Rodriguez Garcia Firmado 24/01/2019 14:28:09
Observaciones P&gina 15/227

Url De Verificacion

https://ww. sevilla.org/verifirmav2/ code/|+Qyi D/ hBSPj yCCpKoouow==



https://www.sevilla.org/verifirmav2/code/I+QyiD/hBSPjyCCpKoouow==

PROYECTO DE TERMINACION DEL APARCAMIENTO SUBTERRANEO NO'DO
SITUADO EN LA PLAZA DE RAFAEL SALGADO, SEVILLA. AYUNTAMIENTO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA DE SEviLLA

50 Km/h y continuo a 70 Km/h, parando la sefial al dejar la gria fuera de servicio (en
veleta).

5.4 INTERFERENCIAS Y CIRCUNSTANCIAS QUE ORIGINAN RIESGOS POR LA
REALIZACION DE LA OBRA. TRAFICO RODADO Y ACCESOS A LA ZONA
DE OBRA.

Tréafico rodado y accesos a la zona de obra

La zona de obra objeto del PROYECTO DE TERMINACION DEL APARCAMIENTO SUBTERRANEO
SITUADO EN LA PLAZA DE RAFAEL SALGADO, EN EL DISTRITO SUR DE SEVILLA, se encuentra
situada, como se describe anteriormente, en la Plaza de Rafael Salgado, zona no destinada a
trafico de vehiculos, por lo que la afeccidon se limitara al cierre de esta area, pero sin
consecuencias para el trafico rodado.

Los accesos de la maquinaria al interior de la obra, asi como las salidas, se realizaran siempre con
presencia de sefialistas dotados de discos de regulacién del trafico con objeto de evitar accidentes
con vehiculos o maquinaria ajena a la obra.

La entrada y salida de vehiculos se realizard por la calle en la cual se realizan las obras. Asimismo,
el acceso o salida de personal a pie debe separarse fisicamente de las zonas habilitadas para la

maquinaria realizando dicho acceso por la calle en la cual se realizan las obras.

Circulacion en el interior de la obra

La ejecucion de la obra requiere de la coexistencia de trafico rodado y personal cuya circulacion se
efectla a pie; es por ello, por lo que la circulacidn interior se considera un factor primordial en
este Estudio de Seguridad y Salud, pues los riesgos que conlleva la interferencia entre estas
circulaciones son altos.

El trafico en el interior de la obra se hara siguiendo las siguientes consideraciones:
En la obra la maxima velocidad admitida se limitarda a 30 Km./h, o la indicada en lugares
especificos, debiendo disminuirse siempre que la visibilidad de los trabajadores resulte

perturbada (polvo, elementos, etc.).

Los trabajadores que se desplacen a pie deberan encontrarse siempre protegidos mediante
chalecos y demas elementos reflectantes, para posibilitar que los maquinistas puedan siempre
localizarlos (especialmente los sefialistas).

En caso necesario se dispondra de sefialista que organice la circulaciéon en el interior de la obra.

Interferencias derivadas de la existencia de terceros

No se prevé en este Estudio la existencia de interferencias con terceros en el interior del recinto
de obra debido a que se encuentra vallado en todo su perimetro y a la prohibicidn de acceder al
interior de dicho recinto a toda persona ajena, que sera materializada con las correspondientes
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“sefiales de prohibicion de acceso” que se colocaran en todas las entradas o accesos existentes.
No obstante, y en previsién de que pudiese entrar alguna persona ajena a la obra, todos los
trabajadores adscritos a dicha obra deberan encontrarse debidamente identificados, a fin de
detectar intrusos.

5.5 UNIDADES DE CONSTRUCCION PREVISTAS EN LA OBRA

En coherencia con el resumen por capitulos del proyecto de ejecucidn, se definen las siguientes
actividades de obra:

e la organizacion en la zona de obra.

e Recepcién de maquinaria- medios auxiliares y montajes.
e Instalaciones provisionales para los trabajadores.

e Instalacion eléctrica provisional de obra.

e Acometidas para servicios provisionales de obra (acometida eléctrica, fontaneria y
saneamiento).

e Particiones de ladrillo cerdmico

e Enfoscados

e Alicatados

e Solados

e Carpinteria de madera

e Cerrajeria

e Pintura

e Instalacion eléctrica

e Ventilacién mecanica y deteccién de CO
e Deteccion y extincidén de incendios
e Fontaneria

e Red de saneamiento y drenaje

e Instalacion de telecomunicaciones
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e |nstalacion de ascensor

5.6 MAQUINARIA PREVISTA PARA LA REALIZACION DE LA OBRA

En cuanto a la maquinaria que se utilizara en la obra, esta contenida en lineas generales en este
epigrafe, teniendo en cuenta que como norma general sera propiedad del Contratista.

Como directrices genéricas se observaran las recomendaciones siguientes: Todas las herramientas
manuales, maquinas y equipos de trabajo, deberan estar bien proyectados y construidos,
teniendo en cuenta en la medida en que sea posible los principios de la ergonomia. (Llevaran
marcado CE, y Manual de Instrucciones: que en todo caso deberd contener: normas de correcto
uso, montaje, y mantenimiento). Se mantendran en buen estado de funcionamiento, siendo
autorizados para su manejo, de forma exclusiva, los trabajadores que posean formacion
suficiente. Finalmente sélo se emplearan para el desempefio de aquellas actividades para las que
fueron disefiados.

El tipo, funcionamiento y estado de la maquinaria utilizada, constituyen un condicionante
importante de los niveles de Seguridad y Salud que pueden llegarse a alcanzar en el desarrollo de
las operaciones necesarias para la ejecucion de la obra. En el Pliego de Condiciones Particulares,
se suministra una relacion de la normativa aplicable para garantizar la seguridad en la utilizacién y
mantenimiento de la maquinaria empleada.

e Grupo electrogeno

e Mesa de sierra circular

e Maquinas, Herramientas en general ( radiales, cizallas, cortadoras y similares)

e Hormigonera eléctrica

e Camion de transporte de materiales

e Bomba de hormigonado

e Compresor

e Vibradores eléctricos para hormigones

e Dobladora mecénica de ferralla
Se tendrd en cuenta que el Contratista adjudicatario o en su caso el subcontratista, exigira que las
magquinas hayan sido sometidos a un proceso de revision y mantenimiento periddico y adecuado
a su naturaleza, con lo que el nivel de seguridad alcanzado durante su utilizacidon resultara

elevado. No obstante, en caso de que se detectasen deficiencias estas deberan ser resueltas de
forma inmediata.
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5.7 MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS PARA LA REALIZACION DE LA OBRA

Se denominan medios auxiliares, aquellos instrumentos que sirven para facilitar el acceso del
trabajador al lugar de trabajo, los utiles que son utilizados como plataforma de trabajo, y aquellos
otros que permiten la realizacidn de las labores a desempefiar de forma mas profesional y segura.
Su utilizacidon puede, no obstante, llevar aparejado un riesgo potencial, derivado de un disefio o
fabricacién deficiente, un montaje incorrecto, o de la utilizacién imprudente de los mismos por

parte del trabajador.

Del analisis del proyecto, de las actividades de obra y de los oficios, se prevé la utilizacién de los
siguientes medios auxiliares:

e Escaleras de mano.

e Andamios en general.

e Andamios de borriquetas

e Andamios sobre ruedas

e Torretas o castillete de hormigonado
e Plataformas elevadoras y de tijera

e Eslingas, cadenas y cables

e Soldadura por arco eléctrico

Soldadura oxiacetilénica

Se tendra en cuenta, que el Contratista adjudicatario o en su caso el subcontratista, exigira que
los medios auxiliares hayan sido sometidos a un proceso de revisién y mantenimiento periddico y
adecuado a su naturaleza, con lo que el nivel de seguridad alcanzado durante su utilizacion
resultard elevado. No obstante, en caso de que se detectasen deficiencias, estas deberan ser
resueltas de forma inmediata.

5.8 INSTALACIONES DE OBRA

Mediante el analisis y estudio del proyecto se definen las instalaciones de obra que es necesario
realizar en ella.

El emplazamiento de las obras hace necesaria la instalacién de médulos prefabricados y demas
instalaciones auxiliares para la salud y bienestar de los trabajadores.

Se prevé alumbrado provisional en la obra, pues se ha de tener en cuenta que la iluminacidn de
las zonas de trabajo, de acopio de materiales y de las vias de circulacion debe adaptarse a las
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caracteristicas de las actividades que se efectien en ellas, teniendo en cuenta los riesgos para la
seguridad y salud, y las exigencias visuales de las tareas desarrolladas, tal como pone de relieve el
R.D. 1627/97, anexo IV, parte A, apartado 9, donde estas zonas “...deberan disponer, en la medida
de lo posible, de suficiente luz natural y tener una iluminacion artificial adecuada y suficiente
durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural...colocadas de tal manera que el tipo de
iluminacidn previsto no suponga riesgo de accidente para los trabajadores...”.

Se hacen necesarias las siguientes instalaciones provisionales de obra:
e Instalacion eléctrica provisional de obra.

e Instalaciones provisionales para los trabajadores.

6 DURACION DE LOS TRABAJOS Y CALCULO MEDIO DE
TRABAJADORES

6.1 DETERMINACION DEL TIEMPO EFECTIVO DE DURACION DE LOS
TRABAJOS - PLAN DE EJECUCION DE OBRA

El contratista estd obligado a introducir el correspondiente plan de obra en su plan de seguridad y
salud, siendo esto indispensable para su aprobacion.

Se prevé un plazo de ejecucion de los trabajos de 8 meses.

6.2 CALCULO MEDIO DE LOS TRABAJADORES

Para ejecutar la obra en un plazo de 8 meses se utiliza el porcentaje que representa la mano de
obra necesaria sobre el presupuesto total.

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Presupuesto de ejecucidon material aproximado 1.750.000,00 €

Importe porcentual del coste de la mano de obra. 20% 1.750.000,00 € = 350.000,00 €

N2 medio de horas trabajadas por los trabajadores | 1.760 horas.

en un afo.
Coste global por horas. 350.000,00 €: 1.760 = 198,86 €/hora.
Coste medio hora / trabajador. 16,00 €
Numero medio de trabajadores / afio. 198,86 €/hora: 16,00: 8/12 afio = 18,64 trabajadores.
Redondeo del numero de trabajadores. 19 trabajadores.
prointec 16
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El cdlculo de trabajadores, base para el calculo de consumo de los "equipos de proteccién
individual", asi como para el calculo de las "Instalaciones Provisionales para los Trabajadores" es
de 22 que corresponde al nimero medio; en este numero quedan englobadas todas las personas
que intervienen en el proceso de esta construccidén, independientemente de su afiliacion
empresarial o sistema de contratacion.

Si el plan de seguridad y salud efectta alguna modificacion de la cantidad de trabajadores que se
ha calculado que intervengan en esta obra, debera adecuar las previsiones de instalaciones
provisionales y protecciones colectivas e individuales a la realidad. Asi se exige en el pliego de
condiciones particulares.

7 INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES:
SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIO, COMEDOR, LOCALES DE
DESCANSO

7.1 INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

Los trabajadores adscritos a la obra dispondran de unas instalaciones provisionales de acuerdo
con el volumen previsto de estos, asi como la curva de contratacidén, cuyo disefio vendra
condicionado por las situaciones que se originan como consecuencia de los problemas que
plantea el movimiento concentrado y simultdneo de personas dentro de ambitos cerrados en los
que se deben desarrollar actividades cotidianas, que exigen cierta intimidad o relacion con otras
personas. Por ello, al disefiarlas, se ha intentado dar un tratamiento uniforme, procurando evitar
las practicas que facilitan la dispersién de los trabajadores por toda la obra, con el consiguiente
desorden y aumento de los riesgos de dificil control, falta de limpieza de la obra en general y aseo
deficiente de las personas.

Los principios de disefio han sido los que se expresan a continuacion:

e Aplicar los principios que regulan estas instalaciones segun la legislacién vigente, con las
mejoras que exige el avance de los tiempos.

e Dar el mismo tratamiento que se da a estas instalaciones en cualquier otra industria fija;
es decir, centralizarlas metdédicamente.

e Dar atodos los trabajadores un trato igualitario de calidad y confort, independientemente
de su raza y costumbres o de su pertenencia a cualquiera de las empresas: principal o
subcontratadas, o se trate de personal auténomo o de esporadica concurrencia.

e Resolver de forma ordenada y eficaz, las posibles circulaciones en el interior de las
instalaciones provisionales, sin graves interferencias entre los usuarios.

e Permitir que se puedan realizar en ellas de forma digna, reuniones de tipo sindical o
formativo, con tan sélo retirar el mobiliario o reorganizarlo.
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e Organizar de forma segura el acceso, estancia en su interior y salida de la obra.

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior de mddulos
metdlicos prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y acustico.

Se montaran sobre una cimentacion ligera de hormigén. El pliego de condiciones, los planos y las
mediciones aclaran las caracteristicas técnicas de estos mddulos metalicos, que han sido elegidos
como consecuencia de su temporalidad y espacio disponible. Deben retirarse al finalizar la obra.

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se calcularan en funcién de los trabajadores
adscritos a las obras que forman parte del proyecto, de acuerdo con el volumen previsto de estos.

CUADRO INFORMATIVO DE EXIGENCIAS LEGALES VIGENTES

Superficie de vestuario aseo: 19 trab. x 2 m2. =38 m2.
Superficie de comedor: 19 trab. x 2 m2. =38 m2.

N2 de retretes: 19 trab.: 25 trab.=0,76 =1 Ud.
N2 de lavabos: 19 trab.: 10 trab.=1,9 =2 Ud.
N2 de duchas: 19 trab.: 10 trab.=1,9=2 Ud.

7.2 ACOMETIDAS PARA LAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

Las condiciones de infraestructura que ofrece el lugar de trabajo para las acometidas: eléctrica, de
agua potable y desagles, no presentan problemas de mencién para la prevencién de riesgos
laborales.

8 IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA
EFICACIA DE LAS PROTECCIONES DECIDIDAS

8.1 INTRODUCCION, CONCEPTO DE RIESGO Y OBJETO DE LA PREVENCION.

Es necesario que se adopte una conciencia positiva acerca de las Técnicas Preventivas y su rigor
cientifico, por lo que se comenzard estableciendo una definicion de lo que constituye un riesgo,
una situacién de peligro, asi como lo que se entiende por accidente de trabajo.

Por riesgo se entenderd la posibilidad de que un trabajador sufra un dano derivado del trabajo
que realiza, entendiendo por dafio, la enfermedad, patologia o lesion sufrida con ocasidén o
motivo del desempefio de las funciones que acarrea la ejecucién de la obra en cuestion.

El riesgo es por tanto, el resultado de una combinacién de causas multiples y posibles
interrelacionadas aleatoriamente, que define la probabilidad de que un accidente ocurra y que se
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materializa cuando a esta combinacion de causas basicas se afiaden otros factores causales
desencadenantes.

Peligro se asociard a aquellas situaciones que exceden o rebasan el limite del riesgo aceptable,
tanto por la proximidad real de las consecuencias lesivas, como por su posible gravedad vy
repetida frecuencia. La proximidad real, su alta probabilidad y casi certitud del riesgo presagiado,
definen el peligro como riesgo inminente.

La consecuencia del riesgo es el accidente de trabajo, considerando como tal, toda lesion corporal
que el trabajador es susceptible de sufrir con ocasiéon o como consecuencia del trabajo realizado.
Es un suceso anormal, no querido ni deseado, que se presenta de forma brusca e inesperada,
aunque normalmente evitable y que interrumpe la normal continuidad del trabajo pudiendo
causar lesiones a las personas.

La prevencion es un conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas, en todas las fases
de la actividad, con el fin de evitar o al menos disminuir los riesgos derivados del trabajo. Persigue
una meta cientifica, que garantiza el progreso actual de la Seguridad, y que se manifiesta en el
rigor que supone identificar y cuantificar los riesgos y las situaciones de riesgo.

8.2 RIESGOS GENERALES

Una vez definidos los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares necesarios para la
ejecucion de la obra, el R.D. 1627/1997 diferencia, en consonancia con la LPRL, entre dos tipos de
riesgos: los que puedan ser evitados y los que no puedan eliminarse.

La evaluacién que se define en la presente memoria, se refiere obviamente a aquellos riesgos que
no han podido ser eliminados totalmente antes de formalizar este Estudio de Seguridad y Salud.

Estos riesgos que no han podido ser evitados deberdn ser evaluados y, en funcién de los
resultados de la evaluacidn, se procederd, en su caso, a adoptar las medidas necesarias para su
reduccion o control, ddndose prioridad a las de proteccion colectiva frente a las de proteccidn
individual.

No se identifican ni se evaltan aquellos riesgos laborales que han sido evitados en el propio
proyecto por la aplicacion de decisiones técnicas tomadas por el proyectista -puesto que dichos
riesgos ya no existen. Las medidas técnicas a las que se hace referencia son las que actian sobre
la tarea o agente mediante soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo,
sustitucion de materiales peligrosos, etc. La utilizacién de equipos de proteccion individual no se
considerara, en ningun caso, medidas técnicas para evitar riesgos.

El estudio evaluativo de los riesgos potenciales existentes en cada fase constructiva de la obra
proyectada, se lleva a cabo mediante la deteccién de necesidades preventivas en cada una de las
fases, a través del analisis del proyecto y de sus definiciones, sus previsiones técnicas y de las
prescripciones técnicas contenidas en el Pliego de Condiciones.

De manera genérica, los riesgos que se pueden presentar son:
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- Sobreesfuerzos.

- Ruidos.

- Caidas de objetos.

- Caidas al mismo y distinto nivel.

- Afecciones de la piel.

- Proyeccion de particulas.

- Afecciones a la vista por soldaduras.
- Quemaduras.

- Afecciones de las vias respiratorias.
- Golpes contra objetos.

- Heridas punzantes en pies y manos.
- Incendios.

- Vibraciones.

En el Anexo 1 del presente Estudio de Seguridad y Salud, se identifican los riesgos, medidas
preventivas, protecciones individuales y colectivas para cada una de las actividades de obra,
magquinaria y medios auxiliares a emplear para la ejecucidon de esta obra.

8.3 LOCALIZACION E IDENTIFICACION DE ZONAS DONDE SE REALIZAN
TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

Segun establece el articulo 5, apartado 5 del Real Decreto 1627/97 que regula la seguridad en
obras de construccion el estudio de seguridad debera tener en cuenta, cualquier tipo de actividad
que se lleve a cabo en la obra, debiendo estar localizadas e identificadas las zonas en las que se
presten trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del anexo Il del citado Real Decreto
1627/97, asi como sus correspondientes medidas especificas. A continuacion se incluyen las
actividades de la obra que previsiblemente estaran expuestas a este tipo de riesgos.

A continuacion se incluyen las actividades de la obra que previsiblemente estardan expuestas a

este tipo de riesgos.

e Acometidas para servicios provisionales (montaje y desmontaje de elementos
prefabricados pesados).
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e Instalaciones provisionales para los trabajadores (sepultamiento, montaje y desmontaje
de elementos prefabricados pesados).

e la organizacién en la zona de obra (montaje y desmontaje de elementos prefabricados
pesados).

e Recepcidn de maquinaria, medios auxiliares y montajes (sepultamiento).

Las medidas preventivas especificas para combatir estos riesgos pueden encontrarse en la
evaluacion de riesgos correspondiente a cada actividad. El contratista en su Plan de Seguridad y
Salud debera recoger cuantas medidas estime oportunas para controlar los riesgos graves
establecidos en el Anexo Il del Real Decreto 1627/97 que puedan afectar a las distintas
actividades de la obra.

9 ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE LOS RIESGOS DE
INCENDIOS DE LA OBRA

El proyecto de ejecucion, prevé el uso en la obra de materiales y sustancias capaces de originar un
incendio. Las obras pueden llegar a incendiarse por las experiencias que en tal sentido se
conocen. Esta obra en concreto, estd sujeta al riesgo de incendio porque en ella coincidiran: el
fuego y el calor, el comburente y los combustibles como tales o en forma de objetos y sustancias
con tal propiedad.

La experiencia demuestra que las obras pueden arder por causas diversas, que van desde la
negligencia simple, a las prdcticas de riesgo por vicios adquiridos en la realizacion de los trabajos o
a causas fortuitas.

Por ello, en el Pliego de Condiciones Particulares, se dan las normas a cumplir por el contratista
adjudicatario en su Plan de Seguridad y Salud, con el objetivo de ponerlas en practica durante la
realizacién de la obra.

Se habra de tener especialmente en cuenta el riesgo de incendios derivado de la existencia de
hogueras en obra, madera, desorden y suciedad de la obra, almacenamiento de objetos
impregnados en combustibles, instalacidn eléctrica.

10 PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA OBRA

La utilizacién de protecciones colectivas tendra preferencia sobre las individuales, tal y como se
deriva de los principios basicos que rigen la prevencion.

Se ha de tener en cuenta que las protecciones colectivas pueden proteger no sélo de los
accidentes que se pudieran producir, sino también, de las enfermedades profesionales, luego,
tienen una funcion preventiva que se prolonga en el tiempo, son por tanto de gran interés en la
lucha para la consecucidn del desarrollo de las labores profesionales de forma segura.
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Del andlisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los problemas especificos que plantea la
construccion de la obra, se prevé utilizar las contenidas en el siguiente listado:

e Anclajes especiales calculados o similar para cinturones de seguridad.
e Barandillas modulares autoportantes encadenables tipo Ayuntamiento
e Barandillas tubulares para huecos de ascensor.

e Barandillas tubulares sobre pies derechos embebidas en el hormigdn.
e Barandillas tubulares sobre pies derechos por hinca en terrenos.

e Cuerdas auxiliares: de guia segura de cargas.

e Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad.

e Eslingas de seguridad.

e Extintores de incendios.

e Interruptor diferencial de 30 mA.

e Oclusiéon de hueco horizontal mediante tapa de madera.

e Oclusién de hueco horizontal de ascensor mediante mallazo.

e Palastro de acero para cubrir huecos o zanjas.

e Portdtil de seguridad para iluminacién eléctrica.

e Toma de tierra independiente y normalizada, para estructuras metalicas de maquinas
fijas.

e Toma de tierra normalizada general de la obra.

e Transformador de seguridad a 24 voltios (1000 W.)

e Valla metdlica para cierre de seguridad de la obra, (todos los componentes).

e Topes de fin de recorrido.
No obstante, existen elementos que pueden considerarse de proteccion colectiva, que no se
incluyen dentro del presupuesto de este Estudio de Seguridad y Salud, por considerarse requisito
indispensable a cumplir por maquinas y equipos, sin los cuales no podran ser utilizados durante la

ejecucion de la obra. Se expone a continuacién un listado no exhaustivo de estos elementos.

e Resguardo de proteccion del disco de la sierra circular.
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e (Carcasas de proteccion (compresores, elementos moviles de maquinaria).
e Aislamiento eléctrico (herramientas manuales).

e Carro de seguridad porta botellas y almacén para las botellas (soldadura).
e Equipo de frenado en la maquinaria.

e Sefiales acusticas y luminosas de maquinaria.

e Elementos de seguridad pasiva.

e Luces de aviso de maquinaria (marcha atras).

11 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA
OBRA

Del analisis de riesgos efectuado, se desprende que existe una serie de ellos que no se han podido
resolver con la instalacidon de las protecciones colectivas. Son riesgos intrinsecos de las actividades
individuales a realizar por los trabajadores y por el resto de personas que intervienen en la obra.

Todos los trabajadores adscritos a la obra deberdn estar dotados de los siguientes equipos de
proteccién individual, independientemente de las tareas a desarrollar:

e Botas aislantes de la electricidad.

e Botas de goma o material plastico sintético - impermeables.

e Botas de seguridad de PVC de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes.
e (Cascos de seguridad.

e (Cascos protectores auditivos.

e Chaleco reflectante.

e Arneses de seguridad contra las caidas.

e Cinturones portaherramientas.

e Delantal de seguridad.

e Faja contra las vibraciones.

e Faja de proteccion contra los sobre esfuerzos.
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e Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos.

e Guantes aislantes de la electricidad hasta 1000 v.
e Guantes de cuero flor y loneta.

e Guantes de goma o de material plastico sintético.
e Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

e Manguitos de cuero flor.

e Manoplas cuero flor.

e Mufiequeras contra los sobreesfuerzos.

e Pantalla de soldador.

e Ropa de trabajo; monos o buzos de algoddn.

e Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético.

e  Mascarilla con filtro.

12 SENALIZACION DE LOS RIESGOS

Como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccion individual previstos,
se decide el empleo de una sefializacién, que recuerde en todo momento los riesgos existentes a
todos los que trabajan en la obra. El Pliego de Condiciones define lo necesario para el uso de esta
sefializacidn, en combinacidn con las "literaturas" de las mediciones y los planos de este Estudio

de Seguridad y Salud.

Ademas, todos los trabajadores deberan conocer el cédigo de sefializacién de maniobras por
parte de algin operario, adjuntandose en este Estudio de Seguridad y Salud dentro del

documento planos, el cddigo empleado con mayor frecuencia en las obras.

12.1 SENALIZACION DE LOS RIESGOS DEL TRABAJO

e Advertencia de peligro indeterminado.
e Advertencia de caida de objetos.
e Advertencia de caidas a nivel.

e Advertencia de presencia de maquinaria pesada.

prointec
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Proteccidn obligatoria cabeza.

Proteccidn obligatoria de la cara.
Proteccidn obligatoria de manos.
Proteccidn obligatoria de pies.

Proteccidn obligatoria del cuerpo.
Prohibido fumar.

Localizacidn de extintor.

Localizacion de equipo de primeros auxilios.
Cartel de emergencias.

Vias/salidas de emergencia.

12.2 SENALIZACION VIAL

Seiial de peligro. Obras. TP-18.

Sefial de reglamentacion y prioridad. Velocidad maxima. TR-301.

Cinta de balizamiento.

Sefial de indicacién. Panel genérico con inscripciones y leyendas. TS-860.
Sefial manual. Disco azul de paso permitido. TM-2.

Sefial manual. Disco de stop o paso prohibido. TM-3.

Elemento de balizamiento reflectante. Panel direccional alto. TB-1.

Elemento de balizamiento reflectante. Cono de balizamiento TB-6.
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13 ENFERMEDADES PROFESIONALES, MEDICINA PREVENTIVA,
PRIMEROS AUXILIOS Y EVACUACION DE ACCIDENTADOS

13.1 ENFERMEDADES PROFESIONALES DERIVADAS DE LA EJECUCION DE LA
OBRA

Los trabajadores, como consecuencia de su actividad profesional, estan expuestos a contraer
diversas enfermedades, de las que unas, si bien mantienen una relacion directa con el trabajo
efectuado, no se deben a que este resulte nocivo para la salud, sino a circunstancias externas al
mismo, mientras que otras resultan consecuencia directa de las modificaciones ambientales
introducidas por el propio trabajo; son estas las denominadas enfermedades profesionales.

Se exponen a continuacion las enfermedades profesionales, sin menoscabo de la autoridad que
corresponde al médico en esta materia, que inciden en el colectivo de la Construccidn, en la que
se encuadran los trabajadores adscritos a la ejecucion de esta obra.

13.1.1 ENFERMEDADES PROVOCADAS POR EL BENCENO Y SUS
HOMOLOGOS.

Las enfermedades causadas por el benceno y sus homdlogos se encuentran en franca regresion.
Debido a la peligrosidad de los elementos que los contienen, son siempre manipulados por medio
de aparatos y recipientes completamente cerrados. No obstante, por su importancia, se da alguna
nocion de su toxicidad, accion y prevencion.

Su toxicidad puede penetrar por via digestiva mediante ingestion accidental, y por via pulmonar al
inhalar vapores, siendo la segunda es la mas peligrosa.

La inhalacién de vapores de benzol en dosis fuertes, superiores a 20 o 30 miligramos por litro,
determina fendmenos de excitacidon nerviosa que evolucionan hasta un estado depresivo, con
dolores de cabeza, vértigos y vémitos. Si la exposicion persiste, los fendmenos se agravan dando
lugar a una pérdida de conciencia, acompafiada de trastornos respiratorios y circulatorios a
menudo mortales.

La fase crénica se caracteriza por trastornos digestivos ligeros, trastornos nerviosos acompafiados
de calambres, hormigueos, embotamiento, y finalmente trastornos sanguineos como hemorragias
nasales, gingivales y gastricas. Puede afectar también al sistema respiratorio, piel, ojos y médula
Osea. Tiene efectos cancerigenos.

La prevencién médica se consigue mediante los reconocimientos previos y periddicos.

La prevencién del benzolismo profesional se consigue con una proteccion eficaz contra los
vapores y los contactos con los hidrocarburos aromaticos, realizada con un empleo actual en
aparatos rigurosamente cerrados y prohibicion absoluta de lavarse las manos con disolventes
benzdlicos.
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13.1.2 ENFERMEDADES CAUSADAS POR LAS VIBRACIONES.

La prevencién médica se consigue mediante los reconocimientos previos y periodicos. La
proteccion profesional se obtiene montando dispositivos antivibratorios en las maquinas y utiles
gue aminoren y absorban las vibraciones.

Las vibraciones del suelo son transmitidas al tronco a través de los miembros inferiores, si el
sujeto esta en pie y a través de la pelvis si esta sentado. Cuando se manejan utiles vibratorios se
transmiten a través de los miembros superiores al tronco y a la cabeza.

13.1.3 LA SORDERA PROFESIONAL

La sordera profesional es la pérdida de la audicion causada por determinadas condiciones de
trabajo.

Al principio, la sordera puede afectar al laberinto del oido, siendo generalmente una sordera de
tonos agudos y peligrosa porque no se entera el trabajador. Esta sordera se establece cuando
comienza el trabajo, recuperandose el oido durante el reposo cuando deja de trabajar.

Las etapas de la sordera profesional son tres:

El primer periodo dura un mes, periodo de adaptacion. El obrero, a los quince o veinte dias de
incorporarse al trabajo, comienza a notar los sintomas. Hay cambios en su capacidad intelectual,
de compresion, siente fatiga, esta nervios, no rinde. Al cabo de un mes, se siente bien. Trabaja sin
molestias, se ha adaptado por completo. La sordera de este periodo es transitoria.

Segundo periodo, de latencia total. Esta sordera puede ser reversible aln si se separa de medio
ruidoso. Este estado hay que descubrirlo por exploracidn.

Tercer periodo, de latencia sub-total. El operario no oye la voz cuchicheada y es variable de unos
individuos a otros. Después de este periodo aparece la sordera completa. No se oye la voz
cuchicheada y aparecen sensaciones extrafias y zumbidos, no se perciben los agudos y los
sobreagudos. Estd instalada la sordera profesional.

El ambiente influye. Si el sonido pasa de 90 decibelios es nocivo. Todo sonido agudo es capaz de
lesionar con mas facilidad que los graves, y uno que actla continuamente es menos nocivo que
otro que lo hace intermitentemente.

Hay tres formas de lucha contra el ruido: procurando disminuirlo en lo posible mediante disefio
de las maquinas seleccionando individuos que puedan soportarlos mejor y protegiendo a los
trabajadores mediante protectores auditivos que disminuyan su intensidad.

13.1.4 LA SILICOSIS

La silicosis es una enfermedad profesional que se caracteriza por una fibrosis pulmonar difusa,
progresiva e irreversible.
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La causa es respirar polvo que contiene silice libre como cuarzo, arena, granito o porfido. Es factor
principal la predisposicion individual del operario y sensibilidad al polvo silicotico, debido por
ejemplo, a afecciones pulmonares anteriores. Es la mas comun y la mas grave de todas las
neumoconiosis.

Los primeros sintomas se observan radioldgicamente. Esta fase puede durar de dos a diez afios,
segun el tiempo de exposicion al riesgo y la densidad de polvo inhalado. Sobreviene luego la fase
clinica caracterizada por la aparicidn de sensacion de ahogo al hacer esfuerzo, todo ello con buen
estado general.

La insuficiencia respiratoria es la mayor manifestacién de la silicosis y repercute seriamente sobre
la aptitud para el trabajo. El enfermo no puede realizar esfuerzos, incluso ni andar deprisa o subir
una cuesta. Cuando la enfermedad esta avanzada no puede dormir si ni es con la cabeza
levantada unos treinta centimetros, y aparece tos seca y dolor de pecho.

La prevencion tiene por objeto descubrir el riesgo y neutralizarlo, por ejemplo con riego de agua.
También con vigilancia médica. La proteccidn individual se obtiene con mascarilla antipolvo.

13.1.5 LA DERMATOSIS PROFESIONAL

Los agentes causantes de la dermatosis profesional se elevan a mas de trescientos. Son de
naturaleza quimica, fisica, vegetal o microbiana. También se produce por la accién directa de
agentes irritantes sobre la piel como materias causticas, acidos y bases fuertes y otros productos
alcalinos. La mayoria son de contacto, y de estas, puede decirse que la mitad son de tipo alérgico.
La lesién se limita a la zona de contacto de la piel, causando enrojecimiento y vesiculacidn, hasta
la formacion de ampollas.

Se cura cuando cesa el contacto con el agente que lo provoca (se ayuda con tratamiento
dermatoldgico).

Constituye la dermatosis profesional mas extendida.

Su prevencion consiste en primer lugar en identificar el producto causante de la enfermedad. Hay
que cuidar la limpieza de maquinas y utiles, asi como de manos y cuerpo por medio del aseo.

Se debe buscar la supresion del contacto mediante guantes, y usando para el trabajo, monos o
buzos adecuadamente cerrados y ajustados. La curaciéon se realiza mediante pomadas o
medicacion adecuada.

13.1.6 NEUMOCONIOSIS

Enfermedad que ataca principalmente al aparato respiratorio, provocada por el polvo, resultante
de procesos de manipulacion del cemento antes del amasado, en trabajos sobre terreno libre o
subterraneo, por circulacion de vehiculos en obra, por utilizacién de explosivos y por ultimo, en
centrales de preparacion de materiales para carretera; todo ello debido a la disgregacion de gres
o del granito.
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13.1.7 HUMO

Es el producido por motores o por hogares de combustidn. Proviene de trabajos de soldadura,
debido a la descomposicidn térmica del revestimiento de los electrodos, unién de metales en
operaciones de soldeo o llama de soplete, produciéndose en estas actividades, emisiones de
acidos metalicos, reticulas de cobre, manganeso, fésforo, cromo, cadmio, etc., y por la realizacion
de trabajos subterraneos al emplear maquinaria de variado tipo.

La prevencién seria a base de filtrantes y aislantes bien por sistemas semiauténomos o
auténomos.

13.1.8 LIQUIDOS

Son originados por condensacion de un liquido por procedimientos fisicos. Proviene de la
aplicacién de productos para el desencofrado, por pulverizacion, por la pérdida de aceite de
engrase de martillos perforadores y por pinturas aplicadas por pulverizacion.

La prevencidn seria determinar las caracteristicas de retencidn y transformacion fisica orgénicas.
13.1.9 GASES

Pueden ser de dos clases. Los gases irritantes son olorosos y actian en las mucosas como el fltor,
cloro, etc., lo que permite al trabajador adoptar medidas de proteccion o salir de la zona afectada.
El otro tipo de gas es el asfixiante, que es inodoro. Se podrian clasificar de traicioneros, siendo
esta circunstancia negativa para el individuo al no tener el organismo humano defensa ante la
presencia del gas. Si se aprecian los primeros malestares, es indicio que la intoxicacion a
empezado. Este estado de cosas provoca accidentes irreversibles. El mas significativo es el
mondxido de carbono.

Los agentes gaseosos provienen de colectores en servicio o en desuso que contengan metano,
amoniaco, productos sulfurosos, petroliferos, etc., de trabajos de soldadura donde se desprenden
valores nitrosos de plomo o cinc, del uso de recintos cerrados o mal ventilados de productos
volatiles peligrosos como gasolina, tricloroetileno, esencia de trementina, imprimidores de la
madera, de emanaciones naturales del terreno en pozos o zanjas, como metano o amoniaco, y de
depdsitos de productos petroliferos que conservan durante mucho tiempo emanaciones
peligrosas.

En presencia de gases inertes como el nitrégeno puede modificarse la composicién de la
atmoésfera respirable, disminuyendo el contenido de oxigeno y transformandola en peligrosa e
incluso mortal.

La proporcion de oxigeno en la atmdsfera es normalmente de 21% en volumen; en espacios
vacios como pozos, depdsitos, etc., el contenido de oxigeno puede disminuir a consecuencia de su
desplazamiento por otros gases, porque el oxigeno reacciona con otras sustancias, o porque es
absorbido por ella. En el caso de que el contenido de oxigeno descienda al 17% existe peligro de
muerte.
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La prevencion estaria formada por equipos dependientes del medio ambiente, por la retencién
mecdnica, por la retencién y transformacién, y por mixtos.

Aunque también se puede por equipos independientes del medio ambiente.

Para la proteccion individual seria preciso saber la periodicidad y duracion de exposicion al riesgo,
la actividad a desarrollar por el trabajador, la situaciéon de la zona contaminada con relacién al
puesto de entrada del aire puro o limpio, y por ultimo, la temperatura y el grado de humedad del
entorno.

13.2 MEDICINA PREVENTIVA

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi como los
accidentes derivados de trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias
peligrosas, se prevé que el Contratista adjudicatario, en cumplimiento de la legislacion laboral
vigente, realice los reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores de esta
obra, asi como los preceptivos al afio de su contratacion. Y que asi mismo, exija puntualmente
este cumplimiento, al resto de las empresas que sean subcontratadas para esta obra.

En los reconocimientos médicos, ademas de las exploraciones competencia de los facultativos, se
detectara lo oportuno para garantizar que el acceso a los puestos de trabajo, se realice en funcion
de la aptitud o limitaciones fisico psiquicas de los trabajadores como consecuencia de los
reconocimientos efectuados, en especial al personal encargado del manejo de la maquinaria que,
ademads de estar en posesidon de los oportunos permisos, pasara los test adecuados al uso de
dicha maquinaria.

En el pliego de condiciones particulares se expresan las obligaciones empresariales en materia de
accidentes y asistencia sanitaria.

13.3 PRIMEROS AUXILIOS

Aunque el objetivo de este Estudio de Seguridad y Salud es establecer las bases para que las
empresas contratistas puedan planificar la prevencidn a través del Plan de Seguridad y Salud y de
su Plan de prevencion, hay que reconocer que alcanzar un nivel de seguridad y salud en el que los
riesgos resulten nulos no es posible, debido a la existencia de causas de dificil control que pueden
hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever las medidas necesarias para atender a
los posibles accidentados, entre las que se incluyen los servicios médicos, botiquines, servicio de
socorrismo y primeros auxilios, ambulancias, etc., con profusidon y magnitud dependiente de las
caracteristicas de la obra a lo largo de los diversos tramos que la componen y de la concentracion
de trabajadores a lo largo de esta.

13.3.1 MALETIN BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacion de un local botiquin de primeros
auxilios, por ello, se prevé la atencién primaria a los accidentados mediante el uso de maletines
botiquin de primeros auxilios manejados por personas competentes, que seran dispuestos de tal
manera que exista un acceso rapido a ellos en caso de ser necesaria su utilizacion.

pl"OlI'ItEC 30
Cédigo Seguro De Verificaci6n: 1 +Qyi D/ hBSPj y CCpKoouow== Estado Fechay hora
Firmado Por Alejandro Rodriguez Garcia Firmado 24/01/2019 14:28:09
Observaciones P&gina 34/227

Url De Verificacion

https://ww. sevilla.org/verifirmav2/ code/|+Qyi D/ hBSPj yCCpKoouow==



https://www.sevilla.org/verifirmav2/code/I+QyiD/hBSPjyCCpKoouow==

PROYECTO DE TERMINACION DEL APARCAMIENTO SUBTERRANEO NO'DO
SITUADO EN LA PLAZA DE RAFAEL SALGADO, SEVILLA. AYUNTAMIENTO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA DE SEviLLA

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidas por el pliego de condiciones técnicas y
particulares de seguridad y salud y en las literaturas de las mediciones y presupuesto.

13.4 ACTUACIONES DE EMERGENCIA Y EVACUACION DE ACCIDENTADOS

La existencia de un accidente o una situacién que puede ser calificada como grave dentro de una
obra provoca el nerviosismo general y la dificultad de actuacién; es por ello por lo que se
considera de vital importancia una planificacidn bien estudiada y detallada para el caso en que se
diese alguna de estas situaciones.

La existencia de carteles de emergencias, del que se adjunta un ejemplo en el documento planos,
pueden solucionar en determinados casos los problemas que surjan, pues en ellos apareceran, de
forma clara y legible, las direcciones completas de los centros de asistencia y urgencias, y del
servicio de ambulancias, asi como los teléfonos de la policia o Guardia Civil, y en su caso los de
Proteccién Civil. Se colocaran en diversos lugares de la obra, y siempre a la entrada a la zona de
obra, en los accesos a los tuneles y en los locales de salud y bienestar para los trabajadores.

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, estd prevista mediante la
contratacion de un servicio de ambulancias, que el Contratista definird exactamente, a través de
su Plan de Seguridad y Salud tal y como se contiene en el pliego de condiciones particulares.

TELEFONOS DE EMERGENCIA: 112

Hospital Universitario Virgen del Rocio

Calle Manuel Siurot, s/n
41013 Sevilla
Teléfono: 955 012 000

Centro de Salud las Letanias Dra. Inmaculada Vieira Fuentes

C/ Madre Amable, s/n
41013 Sevilla
Teléfono: 954.786.945

Parque de Bomberos Poligono Sur

Carretera de Su Eminencia
41013, Sevilla

El contratista incluird en su Plan de Seguridad y Salud un Plan de Emergencia y Autoproteccidn
que prevea las principales situaciones catastréficas que se pueden presentar en la obra y el modo
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de actuacion ante la aparicidn de éstas, teniendo en cuenta el personal disponible para ello y la
organizacion del mismo.

El contratista estara obligado a informar al personal de la obra del emplazamiento de los
diferentes Centros Médicos (Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales,
Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rdpido y efectivo
tratamiento.

La direccién y el teléfono del centro de urgencias asignado estaran expuestos claramente y en
lugar visible, para un rapido y efectivo tratamiento de los accidentados.

14 ANALISIS Y EVALUACION DE LOS RIESGOS PARA LA
REALIZACION DE LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES

En cumplimiento de lo dispuesto en los articulos 5 y 6, apartados 6 y 3 respectivamente, del R.D.
1.627/97 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccidn, este
apartado se regird por las previsiones contenidas en el proyecto sobre los previsibles trabajos
posteriores necesarios para el uso y mantenimiento de la obra.

Al tratarse de la ejecucién de un edificio, las previsiones e informaciones utiles para los previsibles
trabajos posteriores no quedan expuestas en el proyecto. Dichos trabajos posteriores consistiran
en un mantenimiento de las instalaciones, estructuras,... una vez puesto en servicio el
aparcamiento, por lo que el principal riesgo se deriva de posibles caidas de altura y
atrapamientos. Por ello, y ante la relevancia que tienen los trabajos en altura y de mantenimiento
de instalaciones (eléctricas, de fontaneria....) se deberdan extremar las medidas, siempre
cumpliendo con la normativa existente al respecto.

15 SISTEMA DECIDIDO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE
SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA

e El Plan de Seguridad y Salud es el documento que debera recogerlo exactamente, segln
las condiciones contenidas en el pliego de condiciones particulares.

e Elsistema elegido, es el de "listas de seguimiento y control" para ser cumplimentadas por
los medios del Contratista y que se definen en el pliego de condiciones particulares.

e la proteccion colectiva y su puesta en obra se controlard mediante la ejecucion del plan
de obra previsto y las listas de seguimiento y control mencionadas en el punto anterior.

e El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara:

Mediante la firma del trabajador que los recibe, en un parte de almacén que se
define en el pliego de condiciones particulares.
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Mediante la conservacidon en acopio, de los equipos de proteccion individual
utilizados, ya inservibles para su eliminacion.

16 DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL
DEL NIVEL DE LA SEGURIDAD Y SALUD, APLICABLES DURANTE
LA REALIZACION DE LA OBRA ADJUDICADA

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente para esta funcidn, el Contratista,
con el fin de no interferir en su propia organizacion de la prevencién de riesgos. No obstante,
estos documentos deben cumplir una serie de formalidades recogidas en el pliego de condiciones
particulares y ser conocidos y aprobados por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucidon de la obra como partes integrantes del Plan de Seguridad y Salud.

Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:
e Documento del nombramiento de Recurso preventivo.
e Documento del nombramiento del sefialista de maniobras.
e Documentos de autorizacidn del manejo de diversas maquinas.

e Documento de comunicacidn de la eleccién y designacion del Delegado de Prevencion, o
del Servicio de Prevencioén externo.

17 FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacion e informacién de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de trabajo
seguro a utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencidén de los riesgos laborales y
realizar la obra sin accidentes.

El Contratista estd legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo el
personal a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos
propios de su actividad laboral, de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso
correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccidn individual necesarios
para su proteccion. El pliego de condiciones particulares da las pautas y criterios de formacidn,
para que el Contratista, lo desarrolle en su Plan de Seguridad y Salud.

18 CONCLUSIONES

Con todo lo descrito en la presente memoria y en el resto de documentos que integran el Estudio
de Seguridad y Salud, quedan definidas las medidas de prevencién que inicialmente se consideran
necesarias para la ejecucion de las distintas unidades de obra que conforman este proyecto.
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Si se realizase alguna modificacion del proyecto, o se modificara algun sistema constructivo de los
aqui previstos, es obligado constatar las interacciones de ambas circunstancias en las medidas de
prevencidon contenidas en el presente Estudio de Seguridad y Salud, debiéndose redactar, en su
caso, las modificaciones necesarias.

POR PROINTEC S.A.

El autor del Estudio de Seguridad y Salud

Fdo.: Diego Bayo Mufioz
Ing. de Caminos, Canales y Puertos

N2 colegiado: 20.715
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ANEXO |
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IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE LOS RIESGOS CLASIFICADOS POR LAS
ACTIVIDADES DE OBRA
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ORGANIZACION EN LA ZONA DE OBRA

Aqui se incluye el cerramiento de obra y zonas de acopios de materiales y viales internos.

El cerramiento de obra es el primer factor a tener en cuenta. Mediante el cerramiento, se pretende:
¢ Ordenar el acceso de vehiculos y personas a la obra.

e Evitar la entrada a la obra de personal ajeno a la misma durante la jornada de trabajo.

e Evitar la entrada a la obra de personal ajeno a la misma fuera de la jornada laboral con el fin de evitar
robos y destrozos.

e Minimizar la interferencia con el normal desarrollo de las actividades colindantes a la obra.

También en la fase de disefio de la implantacién de obra se definirdn las superficies y organizacién de las
zonas de acopio de materiales y viales internos.

Riesgos previstos
e (Caidas de personas al mismo nivel.
e (Caidas de personas a distinto nivel.
e (Caidas de objetos desprendidos.
e  Pisadas sobre objetos.
e Choques contra objetos méviles.
e  Proyeccién de fragmentos o particulas.
e Atrapamiento por o entre objetos.
e Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
e Sobreesfuerzos.

e  Contactos con sustancias causticas o corrosivas.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Normas preventivas

Tanto si se opta por un cerramiento fijo como mdvil, es muy importante antes de proceder a su
implantacion estudiar la localizacién de los accesos, procurando segregar el de personal de obra del de
equipos y maquinaria de obra.

Igualmente se minimizara la interferencia con las actividades que se desarrollen en las inmediaciones de la
obra.
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Seran de facil acceso para los vehiculos de transportes de materiales (portapallets, o similar) y el acceso
estara restringido Unicamente a personal autorizado.

Los viales internos estaran sefializados como tales e interferiran lo menos posible con el normal desarrollo
del resto de actividades de la obra. A este respecto es conveniente proceder a la sefalizacion de la
limitacién de velocidad por pequefios que sean los recorridos.

Del mismo modo se procederd a instalar los sistemas de iluminacidn provisional que garanticen la visibilidad
suficiente tanto a lo largo de toda la jornada, como en zonas de oscuridad o penumbra (garajes, patios
interiores,...).

Se realizara un plan de circulacidn donde se definan sentidos y recorridos.

Protecciones individuales

e Botas de seguridad

e (Casco de seguridad

Faja

Guantes de seguridad

Ropa de trabajo.

Protecciones colectivas

e Valla cierre de seguridad
e Deriesgos en el trabajo.

RECEPCION DE MAQUINARIA, MEDIOS AUXILIARES Y MONTAJES

Riesgos previstos

e (Caidas a distinto nivel.

e Sobreesfuerzos por manejo de objetos pesados.

e (Caidas a nivel o desde escasa altura.

e Atrapamiento entre piezas pesadas.

e  Cortes por manejo de herramientas o piezas metalicas.

Normas preventivas

Queda prohibido subir o bajar a las maquinas y camiones por lugares distintos a los dispuestos para ello por
su fabricante.
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Queda prohibido bajar de las maquinas y camiones saltando directamente al suelo.
Queda prohibido caminar sobre los componentes de las mdquinas y camiones sin haber resuelto
previamente el riesgo de caida desde altura o a distinto nivel. Para ello, consulte la situacién concreta con el

Encargado y siga sus instrucciones.

Las cargas sustentadas mediante el gancho de grua, se guian con cuerdas. Esta prohibido hacerlo con las
manos de manera directa, pese a usar guantes.

Protecciones colectivas

e Equipos de proteccién individual

e (Casco de seguridad.

e  Fajas contra los sobreesfuerzos.

e Guantes de cuero.

e Botas de seguridad.

e Botas de seguridad para agua.

e Ropa de trabajo de algoddn 100 x 100 y en su caso.
Sefializacién

e Deriesgos en el trabajo.

INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

Las instalaciones provisionales de obra constan de:
* Aseos.
e Vestuarios.
e Comedor.

Ademas de forma habitual esta dotacion obligatoria se complementara con la oficina de obra, oficinas de
ventas, almacenes..., que obedecen a la voluntariedad empresarial de los agentes intervinientes.

Es muy importante que las instalaciones de higiene y bienestar estén operativas antes del comienzo de los
trabajos.

Riesgos previstos
e Sobreesfuerzos durante la carga o descarga desde el camién.

e (aida a distinto nivel.
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e Atrapamientos por manejo de cargas a gancho de grua.

Normas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.

Protecciones individuales

e  Botas de seguridad.

e Casco de seguridad.

Faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos.

Guantes de seguridad.

Ropa de trabajo.

Protecciones colectivas

e  Cuerdas de guia segura de cargas.

e  Eslingas de seguridad.
Sefializacién

e Deriesgos en el trabajo.

Ejecucion de arquetas y camaras de registro

Riesgos previstos:

e (Caidas de personas al mismo nivel.

e (Caidas dentro de la arqueta.

e (Caidas de personas a distinto nivel.

e Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

e Golpesy cortes con objetos y herramientas.
e Dermatosis por contacto con cemento.

e  Contactos eléctricos directos e indirectos.

Normas preventivas:

No se dejaran las arquetas destapadas al acabar la jornada o cuando se paren los trabajos de manera

continuada, tapando éstas mediante un panel metalico o de madera.

prointec
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Se mantendra orden y limpieza.

El transporte de sacos y materiales se hard con carretilla para evitar sobreesfuerzos.

Los acopios de sacos y materiales no se haran en lugares de paso.

No se acopiaran los materiales préximos a las bocas de los pozos para evitar que caian por dichos huecos.
El manejo de las maquinas herramientas que se utilicen lo realizara personal especializado.

Toda la maquinaria fija de obra que se utilice estara puesta a tierra correctamente e ira provista de botén
de emergencia de parada.

No se permitira trabajar con maquinas herramientas que tengan anuladas o carezcan de carcasa de
proteccién.

De esta normativa se hara entrega a todo el personal que lleve a cabo estos trabajos, quedando constancia
de dicha entrega mediante copia firmada del recibi por cada uno de los trabajadores

Protecciones individuales:

e  (Casco de seguridad.

e Botas de seguridad con puntera reforzada.
e Mono de trabajo.

e Guantes de cuero.

e  Guantes de goma.

e Cinturdn portaherramientas.

Protecciones Colectivas:

e Tabldn o panel metdlico para tapar arquetas.
e Toma de tierra normalizada.
Pavimentacidn
Riesgos previstos:
e Ruido
e Polvo
e  Proyeccion de particulas

e  Contactos eléctricos.
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e (Caidas de personas al mismo nivel.

e Sobreesfuerzos

e  Golpesy cortes con objetos y herramientas.
e Dermatosis por contacto con cemento.

Normas preventiva:

Para evitar los golpes a otros trabajadores (o los tropezones entre obstaculos y el objeto transportado las

“miras”, “reglas” y “regles” se cargan a hombro de forma que al caminar, el extremo que va por delante, se
encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta.

El transporte de “miras” sobre carretdn chino, se efectuard atando firmemente el paquete de miras al
carretén, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

Para evitar el riesgo eléctrico, estad prohibido el conexionado de cables a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho - hembra. Si no dispone de clavija de conexidn solicitesela al Encargado.

Seguridad para el acopio de materiales.

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el acopio de los componentes de los
morteros, de las cajas con las piezas para solar y registros y cumpla las siguientes normas:

e Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Si no esta servido paletizado, hagalo sobre
unos tablones de reparto.

e  Esta previsto que las cajas o paquetes de pavimento se acopien repartidas junto a los tajos, en
donde se las vaya a instalar. Evite obstaculizar los lugares de paso, para evitar los accidentes por

tropiezo.

e Si debe acopiar fuera de las aceras, en lugares dedicados el paso de trafico rodado (coches);
solicite al Encargado la instalacién de la sefializacién vial antes del comienzo de su trabajo.

e Sidebe transportar material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturén contra los
sobreesfuerzos con el fin de evitar las lumbalgias y Uselo porque se cansard menos en su trabajo.

Seguridad en el lugar de trabajo.

Queda prohibido el situarse detras de los camiones hormigonera durante las maniobras de retroceso; estas
maniobras, seran dirigidas desde fuera del vehiculo por uno de los trabajadores.

Queda prohibido situarse sobre el lugar de hormigonado, hasta que el camiéon hormigonera no esté en
posicién de vertido.

En esta obra, estd prohibido el cambio de posicién del camién hormigonera al tiempo que se vierte el
hormigon.
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Para verter el hormigén cambiando a su vez de posicidon el camion hormigonera, se efectuard con la
canaleta fija para evitar movimientos oscilatorios incontrolados y los riesgos de atrapamiento o golpes a los
trabajadores.

Los camiones hormigonera no se aproximardn a menos de 2 m de los bordes del lugar donde se realiza el
vertido del hormigén para la formacidn de aceras, con el objetivo de controlar los atrapamientos y
atropellos de personas.

Una vez endurecido el hormigén y antes de iniciar el solado, es necesario un barrido de la zona; esta accion
levanta polvo que es nocivo para su salud; rocie con agua la zona antes de barrer.

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via hUmeda para evitar el riesgo de trabajar produciendo
polvo que se pueda respirar.

A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse obligado a
realizar saltos y movimientos extraordinarios. Solicite al encargado las escaleras o pasarelas que estan
previstas.

Comente con el Encargado como sefializar la zona que se dispone a solar.

Cuando esté en fase de pavimentacion, una acera de un lugar de paso y comunicacién interno de obra,
compruebe que se ha cerrado su acceso, si no es asi recuérdeselo al Encargado para que proceda a ello.

Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho de camién.

Es de aplicacidn el procedimiento de descarga del camidon con gria contenido dentro de este mismo
trabajo.

No balancee las cargas es un riesgo intolerable que usted no debe correr. Puede sufrir golpes o
atrapamientos.

El izado de cargas se guiara con cuerdas de control seguro para evitar penduleos y choques.

Los sacos sueltos de cemento, las arenas y las piezas del solado, se izaran apilados de manera ordenada en
el interior de plataformas con plintos en rededor, vigilando que no puedan caer los objetos por desplome
durante el transporte.

Seguridad en la fabricacion de las mezclas de cemento y arenas para solar.

Usted realizara el amasado a pala practicamente en seco. Para evitar el riesgo de salpicaduras de polvo en
la cara y en los ojos, debe utilizar gafas o pantallas que debera limpiar a menudo pues tan nocivo es recibir
briznas de polvo de cemento o de arena en los ojos como forzar la vista a través de cristales oculares
opacos por polvo.

Si le entra, pese a todo, alguna brizna de cemento en los ojos, sin frotar los ojos moviendo los parpados,
ldvelos con abundante agua limpia lo mejor que pueda, concluido el lavado, cierre el parpado con cuidado y
con un dedo de la mano sujétese las pestafas para evitar el parpadeo automatico que puede hacerle
heridas. Solicite que le transporten al centro de salud mas proximo para que le hagan una revision. Todo
esto puede evitarlo si utiliza las gafas de seguridad.
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Para realizar el trabajo de fratasado y pavimentacion, debe estar dotado y utilizar una faja contra los
sobreesfuerzos.

La instalacion de rodillas de las losetas de pavimentacién, debe realizarla dotado de rodilleras y utilizando
un tablero para el reparto de las cargas.

Protecciones individuales:

e (Casco de seguridad.

e (Calzado de seguridad con suela antideslizante.

e Ropa de trabajo adecuada.

e  Guantes de goma o de PVC.

e Guantes de cuero (para mantenimiento y reparacion).
e  Protectores auditivos.

e Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.

e Chaleco reflectante.

e  Cinturdn antivibratorio.

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.

Riesgos previstos
e (Caidas de personas al mismo nivel.
e (Caidas de personas a distinto nivel.
e  Contactos eléctricos directos.
e  Contactos eléctricos indirectos.
e Pisadas sobre materiales sueltos.
e Pinchazosy cortes.
e Sobreesfuerzos.
e Cortesy erosiones por manipulacién de guias.
e Cortesy erosiones por manipulaciones con las guias y los cables.
e Incendio.

Normas preventivas
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No permita las conexiones a tierra a través de conducciones de agua. No permita conectar a las tuberias, ni
hacer en ellas o asimilables, (armadura, pilares, etc.) la “masa” para la soldadura eléctrica.

No permita el transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas, puede pelarse su aislamiento y
producir accidentes.

No permita el transito bajo lineas eléctricas aéreas llevando componentes longitudinales transportados a
hombro (pértigas, reglas, escaleras de mano etc.). La inclinacién de la pieza puede llegar a producir el
contacto eléctrico.

No permita la anulacién del “neutro” de las mangueras, es una accion que implica un riesgo intolerable de
contacto con la energia eléctrica. Revise las conexiones, el cable de toma de tierra suele no estar
conectado, o bien, estar doblando sobre si mismo y oculto bajo cinta aislante.

No permita las conexiones directas cable-clavija. Son en si un riesgo intolerable.
Vigile existencia de conexiones eléctricas mediante cables inmovilizados con pequefias cuiiitas de madera.

Iu

No permita que se desconecten las mangueras por el procedimiento del “tiron”. Obligue a la desconexion
amarrado y tirando de la clavija enchufe, evitard la desconexidn interna del cable de toma de tierra.

No permita la ubicacion de cuadros de distribucion o conexion eléctrica en las zonas de los forjados con
huecos, retirelos hacia lugares firmes aunque cubra los huecos con protecciones.

No permita la ubicacion de cuadros de distribucidn o conexidn eléctrica junto al borde de forjados, retirelos
a zonas mas seguras aunque estén protegidos los bordes de los forjados.

No permita la ubicacién de cuadros de distribucidon o conexidn eléctrica en las mesetas de las escaleras,
retirelos hacia el interior de la planta procurando que el lugar elegido sea operativo.

Compruebe diariamente el buen estado de los interruptores diferenciales al inicio de la jornada y tras la
pausa dedicada para la comida, accionando el botdn de test. Si no responden correctamente, ordene su

sustitucién inmediata.

Tenga siempre en el almacén un interruptor diferencial de repuesto de media, alta y baja sensibilidad con el
que sustituir rapidamente el averiado.

Tenga siempre en el almacén interruptores automaticos (magneto térmicos) con los que sustituir
inmediatamente los averiados.

Mantenga las sefiales normalizadas de “peligro electricidad” sobre todas las puertas de acceso al que
contiene el cuadro eléctrico general.

Protecciones individuales

e Casco de seguridad.
e  Guantes de cuero.

e  Guantes dieléctricos.
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e Arnés de seguridad contra las caidas.

Fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Protecciones colectivas

e  Extintor portatil contra incendios.
Sefializacion
e Deriesgos en el trabajo.

ACOMETIDAS PARA SERVICIOS PROVISIONALES DE OBRA (ACOMETIDA ELECTRICA, FONTANERIA
Y SANEAMIENTO).

Se resolvera la traida de los servicios de agua corriente sanitaria, y suministro eléctrico, asi como la
acometida a la red de recogida de aguas fecales.

Si se construye sobre una parcela ya urbanizada, se suelen localizar estos servicios a pie de obra y su puesta
en servicio es sencilla, siendo bastante con la tramitacion de las acometidas provisionales a las compaiiias
suministradoras.
Riesgos previstos

e Caida al mismo nivel.

e Sobreesfuerzos por posturas forzadas o soportar cargas.

e (Caida a distinto nivel.

e Cortes por manejo de herramientas.

Normas preventivas

En todo momento se seguira las instrucciones que especifique la compafia suministradora de energia
eléctrica, que es la responsable de la instalacién del llamado “cuadro de la compaiiia”.

El personal que realizara estas labores es electricista acreditado, con esta accion se evitan los riesgos
derivados de la impericia en el trabajo.

Normas de actuacion para el responsable de seguridad y salud. Para la supervision y control de la
acometida eléctrica provisional de obra.

No permita las conexiones a tierra a través de las tuberias para conducciones de agua. Esta accién puede
ocasionar accidentes muy graves.
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Esta previsto que no se extiendan sobre el suelo las mangueras eléctricas. Van elevadas sobre postes si ello
es necesario. Pese a lo dicho y en su caso, no permita el transito de: camiones, maquinas, carretillas y
personas sobre las mangueras eléctricas, pueden pelarse y producir accidentes muy graves.

Impida el transito bajo lineas eléctricas de la compafiia suministradora con elementos longitudinales
transportados a hombro: pértigas, regles, escaleras de mano y asimilables. La inclinaciéon de la pieza
transportada puede llegar a producir el contacto eléctrico; lo que se denomina el arco voltaico que puede
matar a las personas.

Impida la anulacién del “neutro” o del cable de toma de tierra, (es el de colores verde y amarillo) de las
mangueras de suministro eléctrico. Revise los enchufes, suele estar desconectado, o bien doblando sobre si

mismo y oculto bajo cinta aislante.

Impida la ubicacién de cuadros de distribucion o conexidn eléctrica en las zonas que tras la excavacion
queden inaccesibles o con acceso peligroso. Retirelos hacia lugares seguros.

Compruebe diariamente la respuesta correcta de los interruptores diferenciales al inicio de la jornada y tras
la pausa dedicada para la comida. Para hacerlo, asegurese que esta calzado con botas aislantes.

Asegurese de que existe siempre en el almacén un interruptor diferencial de repuesto de: media, alta y baja
sensibilidad, con el que sustituir rapidamente el que pudiere estar averiado. Lo mismo debe prever para los

interruptores automaticos, son esos que llaman magneto térmicos.

La toma de tierra general de esta obra estd prevista con una arqueta de fabrica de ladrillos dentro de la cual
debe estar la pica o placa en su caso, de conexion a tierra.

Vigile el buen estado del extintor para fuegos eléctricos que debe estar instalado junto a puerta de entrada
al cuarto del cuadro general eléctrico de la obra.

Mantenga las sefiales normalizadas de “peligro electricidad” sobre todas las puertas de acceso a estancias
que contengan el transformador o el cuadro eléctrico general.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.

Protecciones individuales

e Botas de seguridad para agua

Casco de seguridad.

e Fajay mufiequeras contra los sobreesfuerzos.

Guantes de seguridad.

Ropa de trabajo de algodén 100 x 100

Protecciones colectivas

e Vallas de enrejado metalico con peanas de hormigén.

e  Extintor contra incendios.
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Seiializacién

e Deriesgos en el trabajo.

TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON

Riesgos previstos:

e Caida de personas y/u objetos al mismo nivel

e Caida de personas y/u objetos a distinto nivel

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Golpes por o contra objetos, materiales, etc.

e  Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos)
e Atrapamientos

e Vibraciones

e Contactos eléctricos

e  Riesgos higiénicos por ambientes pulverulentos

Sobreesfuerzos

Normas preventivas

-Vertidos directos mediante canaleta:
Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

La maniobra de vertido sera dirigida por personal competente que vigilara que no se realicen maniobras
inseguras.

-Vertidos mediante cubo o cangilon:

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima.

Se sefializara mediante una traza horizontal el nivel maximo de llenado del cubo.

Se prohibe trasladar cargas suspendidas en las zonas donde se encuentre trabajando personal.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca dispuesta al efecto,
con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se evitara golpear con el cubo los encofrados.
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Del cubo penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo
directamente, en prevencion de caidas por movimiento pendular del cubo.

-Normas preventivas de aplicacidn durante el hormigonado:

Antes del inicio del vertido del hormigdn, personal competente revisara el buen estado de seguridad de las
paredes de los cimientos.

Antes del inicio del hormigonado personal competente revisara el buen estado de los encofrados en
prevencién de reventones y derrames.

Se mantendrd una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminaran antes del vertido del hormigén,
puntas, restos de madera, redondos y alambres.

Se instalaran pasarelas de circulacién de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas por un minimo
de tres tablones trabados (60 cm. de anchura).

De esta normativa se entregard copia a la persona encargada de su manejo, quedando constancia de ello
por escrito.

Equipos de proteccion individual

e  (Casco de seguridad

e  Guantes de seguridad

e  Guantes impermeabilizados

e (alzado de seguridad

e  Gafas de seguridad antiproyecciones

e Trajes impermeables para tiempo lluvioso
e Mandil

e  Cinturdn antivibratorio

Protectores auditivos

EJECUCION DE SOLERA

Riesgos previstos:
e Caidas de personas al mismo nivel.
e (Caidas de personas a distinto nivel.
e Pisadas sobre objetos.

e Choques contra objetos maviles.
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e  Proyeccién de fragmentos o particulas.

e Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
e Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

e Ruido

e  Exposicidn a vibraciones

Normas preventivas

Se compactarid el terreno mediante medios mecénicos. Colocaremos un encachado de grava para frenar la
ascension capilar del agua. Colocaremos un mallazo de acero corrugado para evitar retracciones
superficiales

Verteremos el hormigdén mediante bombeo o mediante vertido directo desde el camidén-hormigonera.

Se usara el equipo de proteccién individual

Botas de goma para hormigonado

Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras

Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecénicos para evitar atrapamientos o golpes
Sefializaremos las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes

Usaremos guantes de neopreno en el empleo de hormigoén

En el manejo de polvos de coriddn, cuarzo o colorantes usaremos guantes y mascarilla adecuados al nivel
de toxicidad del producto

En el manejo de la regla vibrante usaremos protectores auditivos
Limpieza y orden en la obra

Protecciones individuales

e Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).
e  Gafas de proteccidn, (para protegernos de salpicaduras).
e  Botas de goma para hormigonado.
e Guantes de neopreno, (en el empleo de hormigdn).
ALBANILERIA

Particiones de ladrillo cerdmico
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Riesgos previstos:

e (Caida de personas al mismo nivel.

e Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.
e Choquesy golpes contra objetos madviles.

e lluminacién inadecuada.

e  Golpesy cortes por objetos o herramientas.

e  Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

e  Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

e Pisadas sobre objetos.

Normas preventivas:

Se colocaran los ladrillos humedecidos para evitar la desecacion del mortero.
No se utilizaran piezas menores a medio ladrillo.

Se trabaran todas las juntas verticales.

Se mantendrdn la verticalidad y la horizontalidad de llagas y tendeles.

Los dinteles, se resolveran mediante viguetas de hormigdn o acero.
Plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

No se acopiardn materiales en las plataformas de trabajo.

Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

Se suspenderd los trabajos si llueve.

Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

Se usaran andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.
Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.
Limpieza y orden en la obra.

Protecciones individuales:
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Guantes de neopreno, (en trabajos de albaiiileria).

Arnés de seguridad, (en trabajos de altura).

Casco de seguridad homologado.

Guantes de seguridad.
Enfoscados
Riesgos previstos:
e  Cortes por uso de herramientas
e  Golpes por uso de herramientas.
e Caidas desde altura.
e Caidas al mismo nivel.
e Proyeccion violenta de particulas.
e Dermatitis de contacto con el cemento u otros aglomerantes.
e Contacto con la energia eléctrica.
e Sobre esfuerzos.
e Afecciones respiratorias.
e  Golpes en miembros por el manejo de objetos o herramientas manuales.
e Los derivados del uso de medios auxiliares.

Normas preventivas:

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar
los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalén.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar los enfoscados de techos, tendran la superficie horizontal y
cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras,
bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies
inseguras.

Se prohibira el uso de borriquetas en balcones sin proteccidn contra las caidas desde altura.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalard un cerramiento provisional,
formado por ‘pies derechos’ acuiiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando una

pl"OlI'ItEC 52
Cédigo Seguro De Verificaci6n: 1 +Qyi D/ hBSPj y CCpKoouow== Estado Fechay hora
Firmado Por Alejandro Rodriguez Garcia Firmado 24/01/2019 14:28:09
Observaciones P&gina 56/227

Url De Verificacion

https://ww. sevilla.org/verifirmav2/ code/|+Qyi D/ hBSPj yCCpKoouow==



https://www.sevilla.org/verifirmav2/code/I+QyiD/hBSPjyCCpKoouow==

PROYECTO DE TERMINACION DEL APARCAMIENTO SUBTERRANEO NO'DO
SITUADO EN LA PLAZA DE RAFAEL SALGADO, SEVILLA. AYUNTAMIENTO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA DE SEviLLA

barandilla soélida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La
barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en
tornoalos2 m.

La iluminaciéon mediante portatiles, se harad con ’portaldmparas estancos con mango aislante’ y ‘rejilla’ de
proteccién de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano,
para evitar sobreesfuerzos.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Protecciones individuales:

e (Casco

e Botas de seguridad

e Mandil y polainas impermeables

e Gafas de seguridad

e Fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos
e  Guantes de goma o de PVC

e Cinturdn de seguridad contra las caidas

Mascarilla contra el polvo

Protecciones colectivas

e Plataforma de trabajo con barandilla.
e  Utilizacién de cuerda fiador para sujecion de cinturén.
e Puntos fijos para anclaje de seguridad.
e Uso de protecciones del riesgo eléctrico.
Alicatados

Riesgos previstos:

e Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.
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e Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
e Caidas a distinto nivel

e (Caidas al mismo nivel

e Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales cortantes.

e Proyeccion violenta de particulas

e Dermatitis por contacto con el cemento.

e Contactos con la energia eléctrica

e Afecciones respiratorias.

e Sobre esfuerzos.

e Golpes en miembros por el manejo de objetos o herramientas manuales.

Normas preventivas:

Los paramentos a alicatar estaran lo mas planos posible, y en el caso de no ser asi, regularizaremos con
mortero de cemento.

Los azulejos se mojaran antes de su colocacién.
Se desecharan los azulejos defectuosos o rotos.

Se colocardn los azulejos a punta de paleta, y la torta de mortero cubrird la totalidad de la superficie del
azulejo.

Se comprobard la planeidad de la superficie alicatada con un regle.
Una vez ejecutado el alicatado se rejuntara con cemento blanco o de color.
Los tajos se limpiardn de 'recortes’ y ‘desperdicios de pasta’.

Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a
los 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y barandilla de proteccién de 90 cm.

Se prohibira utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bafieras,
etc.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno a los 2
m.

La iluminacién mediante portatiles se haran con ’portaldmparas estancos con mango aislante’ y rejilla de
proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V.
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Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra, en prevencidn del riesgo eléctrico.

Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para
evitar accidentes por tropiezo.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Protecciones individuales:

e (Casco

e  Botas de seguridad

e Mandil y polainas impermeables

e  Gafas de seguridad

e Fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos
e  Guantes de goma o de PVC

e Mascarilla contra el polvo

e Ropa de trabajo

Protecciones colectivas

e Acotado de las zonas de trabajo.
Solados
Riesgos previstos:
e (Caidas a distinto nivel.
e  Caidas al mismo nivel
e Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.
e (Caidas a distinto nivel
e Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.
e  Contacto con el cemento
e Proyeccion violenta de particulas.

e  Sobre esfuerzos
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e Ruido.

e Contactos con la energia eléctrica

e Cortes por manejo de sierras eléctricas.
e Polvo.

Normas preventivas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las

protecciones eléctricas.

Solo trabajara personal especializado.

Se dispondran las herramientas ordenadas y no por el suelo.

Se prohibira el uso de la radial con la proteccién del disco quitada o con un disco defectuoso.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se revisara el estado de los cables de la radial.

Huecos y bordes de forjado estardn protegidos con redes o barandillas.

Se colocard iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

Limpieza y orden en la obra.

Protecciones individuales:

e (Casco
e Botas de seguridad
e Mandil y polainas impermeables

e  Gafas de seguridad

e Fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos

e Guantes de goma o de PVC
e  Mascarilla contra el polvo
e Ropa de trabajo

Protecciones colectivas

prointec

56

Cédigo Seguro De Verificaci6n: 1 +Qyi D/ hBSPj y CCpKoouow== Estado Fechay hora
Firmado Por Alejandro Rodriguez Garcia Firmado 24/01/2019 14:28:09
Observaciones P&gina 60/227

Url De Verificacion

https://ww. sevilla.org/verifirmav2/ code/|+Qyi D/ hBSPj yCCpKoouow==



https://www.sevilla.org/verifirmav2/code/I+QyiD/hBSPjyCCpKoouow==

PROYECTO DE TERMINACION DEL APARCAMIENTO SUBTERRANEO NO'DO
SITUADO EN LA PLAZA DE RAFAEL SALGADO, SEVILLA. AYUNTAMIENTO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA DE SEviLLA

e Acotado de las zonas de trabajo.
e  (Carcasa de proteccion de la sierra de la mesa de corte.

CARPINTERIA DE MADERA

Riesgos previstos:

e  Caida al mismo nivel.

e Caida a distinto nivel.

e  Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
e  Golpes por objetos o herramientas.

e Atrapamiento de dedos entre objetos.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Contactos con la energia eléctrica.

e (Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

e Sobreesfuerzos.

e Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmaésferas pulverulentas.

Otros.

Normas preventivas

Los cercos de madera se recibiran a la fabrica mediante patillas de anclaje con mortero de cemento mixto y
quedardn nivelados y aplomados.

En las hojas se realizaran las entalladuras necesarias para la colocacién de los herrajes. Las hojas quedaran
niveladas y aplomadas mediante cuias.

Los tapajuntas se fijaran con puntas de cabeza perdida, botadas y emplastadas. Los encuentros en angulo se
realizaran a inglete y no por contraperfiles.

Las hojas se colgaran por medio de pernios y bisagras, las cuales irdn fijadas al cerco por medio de tornillos.

Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques perfectamente flejados (o
atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la grua torre.

Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar
accidentes por interferencias.
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Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos del
gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacién, se soltaran los flejes y se
descargaran a mano.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se prohibira acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles
desplomes.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en éptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar
accidentes.

Los cercos serdn recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60 cm.
Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por
tropiezos.

Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido el proceso
de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el riesgo de

tropiezo y caidas.

El ‘cuelgue’ de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar
accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se hard mediante ‘portalamparas estancos con mango aislante’ y rejilla
de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de
apertura.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por
‘corriente de aire’, para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

El almacén de colas y barnices poseera ventilacidon directa y constante, un extintor de polvo quimico seco
junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de ’peligro de incendio’ y otra de ’'prohibido fumar’ para

evitar posibles incendios.

Se prohibird expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalara en
cada una de ellas una ’pegatina’ en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

Protecciones individuales
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e (Casco de seguridad homologado, (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos
lugares donde exista riesgo de Caida de objetos).

e Guantes de P.V.C. o de goma.
e Guantes de cuero.
e Gafas antiproyecciones.

e Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de disolventes o
de colas).

e  Botas de seguridad.
e Arnés de seguridad.
e  Ropa de trabajo.

CARPINTERIA METALICA

Riesgos previstos:

e  Caida al mismo nivel.

e (Caida a distinto nivel.

e Caida al vacio.

e Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
e  Golpes por objetos o herramientas.

e Atrapamiento de dedos entre objetos.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e  Contactos con la energia eléctrica.

e (Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

e Sobreesfuerzos.

Normas preventivas

El cerco se recibird en el hueco mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, quedando
perfectamente nivelado y aplomado.

Las hojas se colgaran mediante pernios o bisagras en nimero de 2 por metro cuadrado.

Cuando las puertas sean de grandes dimensiones se dispondran de guias embutidas en la solera.
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Los acopios de carpinteria metdlica se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes
por interferencias.

Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos del
gancho de la grda mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacidn, se soltardn los flejes y se
descargaran a mano.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metdlicos, y demas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se prohibira acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles
desplomes.

Antes de la utilizacidon de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en éptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar
accidentes.

Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacién de golpes, caidas y vuelcos.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60 cm.
Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por

tropiezos.

El ‘cuelgue’ de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar
accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacidn minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se hard mediante ‘portalamparas estancos con mango aislante’ y rejilla
de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar serdn de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de
apertura.

El almacén de colas y barnices poseera ventilaciéon directa y constante, un extintor de polvo quimico seco
junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de ’peligro de incendio’ y otra de 'prohibido fumar’ para

evitar posibles incendios.

Se prohibird expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalara en
cada una de ellas una ’pegatina’ en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

Protecciones individuales

e (Casco de seguridad homologado, (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos
lugares donde exista riesgo de Caida de objetos).

e Guantes de P.V.C. o de goma.
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Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad
PINTURA
Riesgos previstos:
e (Caida de personas al mismo nivel.
e (Caida de personas a distinto nivel.
e (Caida de personas desde altura.
e Intoxicacion por respirar vapores de disolventes y barnices.
e  Proyeccién violenta de particulas de pintura a presién.
e  Contacto con sustancias corrosivas.
e Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
e Contactos con la energia eléctrica.
e Sobre esfuerzos.
e  Fatiga muscular.
e Ruido.

Normas preventivas

Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.
Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

Se prohibird almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacidn de atmdsferas toxicas o explosivas.

Se evitard la formaciéon de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando (ventanas y puertas abiertas).

Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador del
arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres tablones
trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.
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Se prohibira la formaciéon de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras de
mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

Se prohibira la formacidn de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la
realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibird la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los andamios de proteccidn colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los

riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en
torno a los 2 metros.

La iluminaciéon mediante portatiles se efectuara utilizando ’portaldmparas estancos con mango aislante’ y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tipo ’tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibird fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes
organicos o pigmentos toxicos.

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos téxicos) de la necesidad
de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen
pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

Protecciones individuales

e (Casco

e Gorra visera en interiores sin riesgos para la cabeza
e  Fajas contra los sobre esfuerzos

e  Mufiequeras contra los sobre esfuerzos

e Mascarillas filtrantes contra los disolventes

e Guantes de loneta impermeabilizada

e Botas de seguridad

e Uso de arneses de suspension

e Ropade trabajo y en su caso, chaleco reflectante
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e  Gafas contra proyecciones
e Auriculares contra el ruido
e Cinturones de seguridad contra las caidas

INSTALACION ELECTRICA

Riesgos previstos:

e (Caida de personas al mismo nivel.

e (Caida de personas a distinto nivel.

e Cortes por manejo de herramientas manuales.

e Cortes por manejo de las guias y conductores.

e Golpes por herramientas manuales.

e  Electrocucién o quemaduras por la mala proteccién de cuadros eléctricos.
e  Electrocucidn o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

e  Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

e Electrocucién o quemaduras por puente o de los mecanismos de proteccion (disyuntores
diferenciales, etc.).

e Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra Medidas
Preventivas

Normas preventivas

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los
riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estardn bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacidn mediante portatiles se efectuara utilizando ’'portaldmparas estancos con mango aislante’, y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn del tipo ’tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

Se prohibira la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los
riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.
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Se prohibird en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas,
en lugares con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado
las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estardan protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacidn eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de la obra
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia real
en la sala, de la banqueta de maniobras, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se
encuentran vestidos con las prendas de protecciéon personal. Una vez comprobados estos puntos, se
procedera a dar la orden de entrada en servicio.

Protecciones individuales

e Botas aislantes de electricidad (conexiones).
e  Botas de seguridad.

e Guantes aislantes.

e Ropa de trabajo.

e Arnés de seguridad.

e Banqueta de maniobra.

e Alfombra aislante.

e Comprobadores de tension.

e Herramientas aislantes.

Protecciones colectivas

e Sefializacion, balizamiento
e  Extintor

VENTILACION MECANICA Y DETECCION DE CO

Riesgos previstos:

e (Caidas de personas a mismo nivel.
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e (Caidas a distinto nivel.

e Caidas desde altura.

e Atrapamiento entre componentes de las maquinas que se montan.
e Pisadas sobre materiales sueltos.

e Quemaduras.

e Pinchazosy cortes.

e Cortesy erosiones.

e Dermatitis por contacto con aglomerantes hidraulicos.
e Proyeccion de particulas a los ojos.

e Proyeccion violenta de particulas a los ojos.

e Ruido.

e  Electrocucién.

Normas preventivas

Para evitar los riesgos por desorden de obra y maniobras origen de sobre esfuerzos, esta prevista la
implantacion de las siguientes condiciones preventivas.

Las chapas metalicas, se almacenaran en paquetes sobre durmientes no sobrepasando las pilas de acopio el
1'60 m., de altura.

Las placas de fibra de vidrio, se almacenaran en paquetes sobre durmientes no sobrepasando las pilas de
acopio el 1'60 m., de altura.

La escayola, se almacenard ensacada, sobre durmientes no sobrepasando las pilas de acopio el 1'60 m., de
altura.

Los tramos de conducto montado, se almacenaran de manera ordenada junto a los lugares de montaje
definitivo.

La construccidn o montaje de los conductos de aire acondicionado, se realizara en un lugar a cubierto del
resto de los riesgos generales de la obra.

Las herramientas de corte, (cortantes) y las de cosido, (grapadoras), no se dejaran sobre el pavimento para
evitar accidentes al resto de los operarios de la obra.

No deje escayola humeda en los lugares de paso, el resto de los trabajadores lo ignoraran y pueden resbalar
y caer.

La seguridad de las pruebas de puesta en servicio de maquinas, rejillas y conductos para aire acondicionado.
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Antes de realizar las pruebas, de los motores con transmisién con correas, desconecte la energia eléctrica
del cuadro de suministro. Instale ademas el rétulo de peligro “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN
LA INSTALACION”.

Prevencién de los riesgos higiénicos.

Los gases refrigerantes de los equipos de aire acondicionado son contaminantes y toxicos. Evite en lo
posible los escapes de gas. Si debe soltar gas, hagalo en un lugar ventilado.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento de aplicacién durante los trabajos de montaje de tuberias.

Para evitar los golpes y tropezones con otros operarios en lugares poco iluminados o iluminados a
contraluz, estd previsto que el transporte de tramos de tuberias a hombro por un solo hombre, se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un
hombre.

Para evitar los sobreesfuerzos, esta previsto que el encargado controle que el transporte de tuberias por un
solo hombre se realice con pesos inferiores a los 25 Kg. Las tuberias mas pesadas seran transportadas por
un minimo de dos hombres guiados por un tercero en las maniobras de cambios de direccion y ubicacion.

Para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos y caidas, esta previsto que los recortes sobrantes, se retiren
conforme se produzcan, a un lugar determinado, para su posterior recogida y vertido por las trompas o bien

sobre bateas emplintadas.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento de aplicacién durante el montaje de conductos y rejillas.

Para evitar el riesgo catastrofico por sobrecargas, esta previsto que las chapas metdlicas, se almacenen en
paquetes sobre durmientes de reparto. Las pilas de chapa no superardn los 100 cm., de altura.

Para evitar el riesgo de cortes o golpes por desequilibrio, estd previsto que las chapas metalicas seran
retiradas del acopio para su corte y formacién del conducto, por un minimo de dos trabajadores. Para el
corte con cizalla de las chapas, permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas, para evitar los
accidentes por movimientos indeseables en especial de las hojas recortadas.

Para evitar los riesgos por saturacién de espacio o por desorden, esta previsto que los tramos de conducto
montado, se transporten lo antes posible para su montaje definitivo.

Para evitar el riesgo de caida de objetos sobre los trabajadores y de golpes por la carga, esta previsto que
los tramos de conducto, se transportaran, mediante el gancho de la grda, con eslingas que los abracen de
“boca a boca” por el interior del conducto. Seran guiados mediante cuerdas de control seguro e cargas. Se
prohibe expresamente guiarlos directamente con las manos, para evitar el riesgo de caida por empujén de
la carga.

Para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos cortantes. El Encargado controlard que no se
abandonen en el suelo, cuchillas cortantes, grapadoras y remachadoras.

Para evitar los riesgos de caida por penduleo de la carga, esta previsto que los montajes de los conductos
de aire acondicionado sobre las cubiertas, se suspenderan bajo régimen de vientos superiores a los 40
Km./h.
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Para controlar el riesgo de caida a distinto nivel, estd previsto que el montaje de las rejillas se realice desde
escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura.

Protecciones individuales

e  (Cascos de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Mandil y polainas impermeables.

e  Gafas de seguridad.

e Fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos.

e  Guantes de goma o de PVC.

Mascarilla contra el polvo.

Protecciones colectivas

e Sefalizacién, balizamiento

e  Extintor

Plataformas contra los deslizamientos cuajadas.

Barandillas perimetrales de seguridad.

Uso de la proteccién contra el riesgo eléctrico.

DETECCION Y EXTINCION DE INCENDIOS

Riesgos previstos:
e Caidas de personas al mismo nivel.
e Golpesy cortes con objetos y herramientas.
e Sobreesfuerzos.
e Incendio.

Normas preventivas

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el trabajo de ejecucidn de la instalacion de extincion
de incendios.

Para evitar los riesgos por desorden de la obra, esta previsto que el almacén para las tuberias de las
conducciones, hidrantes, mangueras, rociadores y extintores, (Halones), se ubicara en el lugar sefialado en
los planos y estara dotado de puerta y cerradura.
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Frente a los riesgos de desprendimiento, caida de la carga y atrapamientos, esta previsto que los bloques de
aparatos se transportan flejados sobre bateas, transportados con la ayuda del gancho de la grua. La carga
serd guiada por los trabajadores mediante cuerdas de guia segura de cargas. La descarga sobre las plantas
se realizara sobre plataformas de descarga segura. El Encargado controlard que la carga no se guie
directamente con las manos.

Para evitar los riesgos de desprendimiento, caida de la carga y atrapamientos, esta previsto que los bloques
de aparatos se transportan flejados sobre bateas, transportados con la ayuda del montacargas de obra. El
Encargado controlarad que la carga no se guie directamente con las manos.

Contra los riesgos de golpes y tropiezos con los trabajadores en lugares poco iluminados o iluminados a
contra luz. Estd previsto que el transporte de tramos de tuberia a hombros por un solo trabajador, se
realizard inclinando la carga hacia atrés, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de
una persona.

Para evitar los riesgos de pinchazos y cortes en las manos, esta previsto mantener los bancos de trabajo en
buenas condiciones evitando que se levanten astillas durante la labor. El Encargado controlara la
restauracion de los bancos de trabajo.

Como prevencion ante los riesgos de caida desde altura por los huecos horizontales, esta prevista que el
Encargado controle la reposicion de las protecciones de los huecos una vez realizado el aplomado para la
instalacién de conductos verticales.

Ante los riesgos por trabajar en lugares faltos de iluminacion, estd previsto que el Encargado controlara que
la iluminacién de los tajos de la instalacion contra incendios sea de un minimo de 100 lux medidos sobre la
superficie de trabajo. La iluminacidn eléctrica mediante portétiles se efectuard mediante mecanismos
estancos de seguridad con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados en los lugares
himedos mediante transformadores a 24 v.

Para prevenir el riesgo de incendio, sé prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables
y abandonar los mecheros y sopletes encendidos. El Encargado controlara el cumplimiento de esta norma.

Seguridad para el montaje de las bocas manguera contra incendios (“BIE”).

El Encargado controlara que los trabajadores estén dotados y utilicen cinturones de seguridad contra los
sobreesfuerzos.

Transporte el armario hasta el lugar de montaje, sobre un carretén chino. Hagalo sin desempaquetar, de lo
contrario, puede sufrir arafiazos.

El Encargado, replanteard el lugar de ubicacién, como consecuencia de las distancias y alturas marcadas en
los planos de montaje.

Utilizando los procedimientos de albafiileria, contenidos en este trabajo, reciba el armario, corrigiendo el
aplomado.

Monte a continuacién la valvuleria, aplicando los procedimientos contenidos en este trabajo para la
instalacion de fontaneria.

Monte el carrete soporte de la manguera.
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Conecte la manguera a la valvula de salida del agua.

Enrolle la manguera el carrete.

Introduzca el carrete en el interior del armario, haciéndolo girar sobre sus goznes.
Monte ahora la puerta de cristal.

Reciba los rétulos adhesivos de informacién al usuario.

Seguridad para el montaje de los extintores de incendios.

El Encargado controlara que los trabajadores estén dotados y utilicen cinturones de seguridad contra los
sobreesfuerzos.

Transporte los extintores hasta el lugar de montaje, sobre un carretén chino. Hagalo sin desempaquetar, de
lo contrario puede sufrir araiazos.

El Encargado, replanteara el lugar de ubicacién, como consecuencia de las distancias y alturas marcadas en
los planos de montaje.

Utilizando los procedimientos de albafileria, contenidos en este trabajo, reciba las patillas soporte del
extintor, corrigiendo el aplomado.

Cuelgue el extintor de incendios de las patillas.

Protecciones individuales

e (Casco de seguridad.
e  Botas de seguridad.
e Guantes de cuero.
e Mandil soldador.

e Mono de trabajo.

e Arnés de seguridad

Gafas

Protecciones colectivas

e Sefializacion, balizamiento
e  Extintor
FONTANERIA

Riesgos previstos:
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e (Caidas a distinto nivel

e Caida al mismo nivel

e  Atrapamiento de piezas pesadas

e Explosidn o incendio

e  Pisadas sobre materiales sueltos

e Pinchazos y cortes por pequefia herramienta manual

e Sobreesfuerzos por trabajos en postura forzada y manipulacidn de cargas
e Cortesy erosiones por anejo de tubos, herramientas o aparatos sanitarios rotos
e Incendio

e Ruido

e  Electrocucién

Normas preventivas

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance,
apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

Los tajos dispondrdn de una buena ventilacién, principalmente donde se suelde plomo, y estardn bien
iluminados, aproximadamente entre 200 y 300 lux.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante 'mecanismos estancos de seguridad’ con
mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

Se prohibira el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibira abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Para trabajos en altura se utilizaran andamios de borriquetas o colgados, debiendo de cumplir las normas
reglamentarias. Existiran puntos fijos donde poder atar el arnés de seguridad. Si la duracidn del trabajo es

corta, podran utilizarse escaleras de tipo tijera.

Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar la vertical en las conducciones se
rodearan de barandillas en todas las plantas, y se irdn retirando conforme se ascienda con la tuberia.

Las maquinas dobladoras y cortadoras eléctricas estaran protegidas por toma de tierra y disyuntor
diferencial a través del cuadro general.

Protecciones individuales
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e (Casco de seguridad
e Guantes de cuero
e Calzado de seguridad
e BotasdegomaoP.V.C.
e Mascarillas antipolvo sencillas
e Pantalla de soldador
e Manguitos de cuero para soldador
e Polainas de cuero
e Mandil de cuero
e  Filtro contra las radiaciones
e Trajes impermeables para ambientes lluviosos
e  Faja para los sobreesfuerzos.
Protecciones colectivas
e  Extintor de incendios para trabajos en soldadura.
RED DE SANEAMIENTO Y DRENAJE
Riesgos previstos:
e Golpes contra objetos y atrapamientos.
e Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o zanjas.
e (Caidas de objetos.
e (Caida de personas al mismo nivel.
e (aida de personas a distinto nivel.
e  Golpesy cortes por el uso de herramientas manuales.
e Dermatitis por contactos con el cemento.
Normas preventivas
prointec 71
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Para realizar los trabajos en altura, se hara sobre andamios de borriquetas o colgados, debiendo cumplir las
normas reglamentarias. Existiran puntos fijos donde poder atar el arnés de seguridad. Si la duracién es
corta, podra utilizarse escaleras de tipo tijera.

Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar la vertical en las conducciones se
rodearan de barandilla en todas las plantas, y se irdn retirando conforme se ascienda la tuberia.

Las maquinas dobladoras y cortadoras eléctricas estaran protegidas por toma de tierra y disyuntor
diferencial a través del cuadro general.

Las pistolas fija clavos que se utilicen han de estar en perfecto estado y no se usaran sin proteccion auditiva.

Deberd utilizarse guantes, sobre todo en el manejo de tubos y chapas, asi como casco y botas con puntera
reforzada.

Durante los trabajos no permanecera personal alguno debajo de elementos pesados.

El trabajo dispondra de buena ventilacién, principalmente donde se suelde con plomo, y esté bien
iluminado, aproximadamente entre 200 y 300 lux.

Se mantendra la superficie de trabajo limpia.
Para realizar las soldaduras, se tendrd especial cuidado en el manejo de las bombonas o botellas.

Protecciones individuales

e Botas de seguridad.

e Guantes aislantes.

e Ropa de trabajo.

e Arnés de seguridad.

e Botas de goma de seguridad

Protecciones colectivas

e Sefializacion, balizamiento
e  Extintor

INSTALACION DE TELECOMUNICACIONES

Riesgos previstos:

e Caidas de altura o distinto nivel.
e  Golpes contra objetos.

e  Heridas en extremidades superiores.
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e Electrocuciones por falta de atencion.
e (Caidas al mismo nivel por uso indebido de escaleras.
e Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

Normas preventivas

Orden y limpieza, revision de las escaleras de mano.

Realizar las conexiones sin tensién.

La iluminacién de los tajos no sera inferior a 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.
Utilizar cinturones portaherramientas siempre que se trabaje en andamios o plataformas tubulares.

Revisién periddica de herramientas y maquinas, sustituyendo aquellas que tengan deteriorado el
aislamiento.

Correcto aislamiento en maquinas portatiles.

Las zonas de trabajo estaran siempre limpias, en orden y perfectamente iluminadas.

Escaleras, plataformas y andamios en perfectas condiciones, teniendo barandillas resistentes y rodapiés.
Escaleras dotadas de suela antideslizante; las de tijera llevaran tirantes para evitar su apertura.

Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantendra en perfecto estado y estara dotada de toma de tierra.

Protecciones individuales

e Botas de seguridad.

e (Casco de seguridad.

e  Guantes de seguridad.

e  Gafas de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e  Faja contra los sobreesfuerzos.
e  Cinturdn portaherramientas.

Protecciones colectivas

e Sefializacidn, balizamiento

e  Extintor
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INSTALACION DE ASCENSORES.

Riesgos

e (Caidas de personas a distinto nivel : .A través del hueco de ascensor por: hablar a través del hueco,
suministro de componentes. Durante el montaje de los componentes.

e (Caidas de personas al mismo nivel.

e (aidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
e (Caidas de objetos en manipulacion.

e (Caidas de objetos desprendidos.

e  Pisadas sobre objetos.

e Choques contra objetos inmdviles.

e Golpes por objetos o herramientas :

e  Atrapamiento por o entre objetos.

e Atrapamiento por vuelco de maquinas

e Sobreesfuerzos.

e  Exposicidn a temperaturas ambientales extremas.
e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Contactos térmicos

e  Exposicidn a contactos eléctricos

Incendios

Medidas preventivas

Seguridad para el acopio de los materiales y componentes.

Para evitar los riesgos por desorden de obra y maniobras origen de sobre esfuerzos, esta prevista la
implantacién de las siguientes condiciones preventivas. El Encargado controlard su cumplimiento:

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para los materiales de la instalacién de los ascensores o
de los montacargas del proyecto.

Los componentes metdlicos de la cabinas, se almacenaran en paquetes sobre durmientes no sobrepasando
las pilas de acopio el 1'60 m de altura.

Seguridad para el montaje de la instalacién de los ascensores del proyecto.
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Para evitar el riesgo catastréfico, el Encargado controlard que no se procederd a realizar el cuelgue del cable
de las “carracas” portantes de la plataforma provisional de montaje, hasta haberse agotado el tiempo
necesario para el endurecimiento del punto fuerte de seguridad que ha de soportar el conjunto, bajo la
bancada superior de hormigdn. Como seguridad adicional las “carracas” de cuelgue de la plataforma, estan
previstas con doble cable de cuelgue de seguridad “seguricable”.

Para evitar el riesgo de desprendimiento de la plataforma de montaje, esta previsto que antes de iniciar los
trabajos sobre ella, cargarla con el peso maximo que deba soportar aumentado en un 20% de seguridad.
Esta “prueba de carga” se ejecutara a una altura de 30 cm, sobre el fondo del hueco del ascensor. Concluida
satisfactoriamente la prueba, el Jefe de Obra levantara acta del resultado y autorizara iniciar los trabajos
sobre plataforma.

Para garantizar que durante el montaje del ascensor o montacargas no existen los riesgos de: caida desde
altura, caida de objetos sobre los instaladores y caida de objetos sobre trabajadores que entren al foso, se
ha previsto, que el Encargado compruebe que antes de proceder a “tender los plomos” para el replanteo de
guias y cables de la cabina, que todos los huecos de acceso al hueco para ascensores o montacargas, estan
cerrados con las barandillas provisionales, de 100 cm, de altura formadas por pasamanos, liston intermedio
y rodapié. Especialmente realizard un seguimiento de la presencia en servicio de los rodapiés.

Para evitar las caidas desde altura dentro del hueco de ascensor, esta previsto que la plataforma de
montaje esté rodeada perimetralmente por unas barandillas de 100 cm, de altura formadas de barra
pasamanos, barra intermedia y rodapié. Ademas, como complemento, la plataforma estad dotada de un
sistema de acufiado en caso de descenso brusco.

Para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel, estad previsto mantener libre de obstaculos, recortes y de
material sobrante que se ira apilando junto al acceso exterior de las plantas para que sea eliminado por la
cuadrilla de limpieza.

Para evitar el riesgo de caida desde altura, esta previsto que la instalacion de los cercos de las puertas de
los ascensores en las plantas, se ejecutard utilizando la plataforma de montaje o la propia cabina como
proteccidn colectiva, al enrasarla con la planta en la que se trabaja. Las puertas se colgardn inmediatamente
que el cerco esté recibido y listo para ello; a continuacién se procederd a disparar un pestillo de cierre de
seguridad.

Para evitar los riesgos por vertido de escombros, queda prohibido durante el desarrollo de toda la obra,
arrojar escombros por los huecos destinados a la instalacién de los ascensores. El Encargado controlard el
cumplimiento de esta norma.

Para evitar los riesgos por falta de iluminacidn, estd previsto, que la iluminacién del hueco del ascensor se
instalara en todo su desarrollo con un nivel de iluminacidon en el tajo de 200 lux, medidos sobre el plano de
trabajo. La iluminacidn eléctrica mediante portatiles, se efectuara utilizando “portaldmparas estancos de
seguridad con mango aislante” dotados con rejilla protectora de la bombilla.

Para evitar el riesgo por intrusismo o despiste, esta previsto instalar en la puerta o sobre el hueco que de
acceso tanto a la plataforma de trabajo como al casetdn de ascensores, un letrero con la siguiente leyenda:

“PELIGRO, QUEDA PROHIBIDA LA ENTRADA A TODA PERSONA AJENA A LA INSTALACION”.

Para evitar los riesgos de caida desde altura por pase a mano de mangueras, se prohibe la instalacion
provisional de tomas de agua junto a los nucleos de ascensores.

Protecciones individuales
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e Botas de seguridad.

e (Casco de seguridad.

e Guantes de seguridad.

e  Gafas de seguridad.

e Botas de seguridad antideslizantes con puntera metdlica reforzada.

e Chalecos reflectantes.

e  Ropa de trabajo.

e  Faja contra los sobreesfuerzos.

e  Cinturdn anticaidas.

e  Cinturdn portaherramientas.
Protecciones colectivas

e Anclajes especiales para el cinturén de seguridad.

e  Cuerdas fiadoras.

e  Malla plastica tipo stopper.

e Barandillas de seguridad.

e  Proteccion de huecos.

e  Extintor.

e Sefalizacién de riesgos en el trabajo.
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IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS
PROTECCIONES DECIDIDAS DE LA MAQUINARIA A INTERVENIR EN LA OBRA.
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GRUPO ELECTROGENO

Riesgos previstos
e Contactos con la energia eléctrica.
e Ruido ambiental.

Normas preventivas

En el momento de la contratacién del grupo electrégeno, se pedird informacion de los sistemas de
proteccidn de que esta dotado para contactos eléctricos indirectos.

Si el grupo no lleva incorporado ninglin elemento de proteccion se conectard a un cuadro auxiliar de obra,
dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de
alumbrado, poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como al cuadro.

Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podra conseguirse
facilmente con electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, debera
efectuarse con personal especializado.

Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacién de gases toxicos por el escape del motor y
atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

El ruido se podrd reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.

Referente al riesgo de intoxicacidén su ubicaciéon nunca debe ser en sdtanos o compartimentos cerrados o
mal ventilados.

La instalacion del grupo deberd cumplir lo especificado en REBT.

Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia de defectos
localizados en ellos mismos o en otros equipos de la instalacion conectados a tierra se protegeran con los
diferenciales en accién combinada con la toma de tierra.

La toma de tierra, cuando la instalacién se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema eléctrico a
tierra y permitir el retorno de corriente de defecto que se produzca en masas de la instalacién o receptores
que pudieran accidentalmente no estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su duracién en
accién combinada con el diferencial.

Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrégeno provocan una
corriente que retorna por el conductor de proteccion y por R al centro de la estrella, no afectando al
diferencial. Por ello se instalara un dispositivo térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo (por
ejemplo t< 60 s) cuando esa corriente (ID) provoque una caida de tensién en R que sea RID £ 50 V (aunque
el defecto no sea franco).

Protecciones individuales

e (Casco de seguridad homologado.
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e  Ropa de trabajo.
e  Botas de seguridad.

MESA DE SIERRA CIRCULAR

Riesgos previstos

e Proyeccién de fragmentos o particulas.

e Atrapamiento por o entre objetos.

e Con cortes de miembros.

e Con cortes y erosiones.

e Falta de la carcasa de proteccidn de poleas.
e Sobreesfuerzos.

e Exposicidn a contactos eléctricos.

e  Patologias no traumaticas.

e Ruido.

Normas preventivas

El disco se protegera mediante resguardos que reduzcan al minimo la zona de corte, debiéndose comprobar
su correcta colocacion y perfecto estado antes de cada utilizacidn.

En caso de averia, la reparacidn, y en su caso el mantenimiento, se efectuara por un especialista; por tanto,
no se intentard arreglar la maquina ni desmontarla.

Mientras la sierra esté cortando, no se golpeara con ella, pues no por eso corta mas deprisa, y sin embargo
se corre el riesgo de que se rompa la cadena.

No se dejara la sierra en el suelo mientras esté en funcionamiento.

La maquina no se dejard en obra mientras no se esté utilizando, asi como mientras no se encuentre junto a
ella el trabajador encargado de su manejo.

Se evitard el recalentamiento de la sierra.
Durante su utilizacién, no podrd haber ningun trabajador en un radio de al menos 2 metros.

Protecciones individuales

e  (Casco de seguridad.

e  Guantes de cuero.
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e  Botas con puntera metdlica.

e  Faja contra los sobre esfuerzos.

e  Pantaldn especial de fibras para evitar cortes.

e  Gafas antiproyecciones.
e  Mascarilla antipolvo.
e  Protectores auditivos.

Protecciones colectivas

e  Resguardos de proteccidn del disco.

Sefializacién

La sierra circular tendra puesto un letrero bien visible con la siguiente leyenda: “PROHIBIDA SU UTILIZACION

POR PERSONAL NO AUTORIZADO”.

MAQUINAS HERRAMIENTAS EN GENERAL (RADIALES, CIZALLAS, CORTADORAS Y SIMILARES).

Riesgos previstos
e Proyeccion de fragmentos o particulas.
e  Atrapamiento por o entre objetos.
e  Contactos térmicos.
e  Patologias no traumaticas.
e Por vibraciones en érganos y miembros.
e Ruido.

Normas preventivas

Se efectuaran escrupulosamente las revisiones previstas en el manual de funcionamiento.

En caso de la utilizacion de maquinas herramienta eléctricas, estas se deberdn encontrar protegidas
mediante doble aislamiento, puesta a tierra de masas o la utilizacion de un transformador de seguridad o

de separacién de circuitos.

Protecciones individuales

e  (Casco de seguridad.

e  Botas de seguridad con puntera metalica.
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e Guantes de cuero o dieléctricos (segun utilizacidn).
e Traje de trabajo.

Protecciones colectivas

e Aislamiento eléctrico.

e  Proteccidén de discos.
Seializacién

e De riesgos en el trabajo.

HORMIGONERA ELECTRICA (PASTERA)

Riesgos previstos

e (Caidas de personas al mismo nivel.
e Golpes por objetos o herramientas.
e Atrapamiento por o entre objetos.

e Sobreesfuerzos.

e Exposicidn a contactos eléctricos.

e  Patologias no traumaticas.

e Ruido.

Normas preventivas

Acopio de sacos de cemento, grava y arena.

Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Hagalo sobre unos tablones de reparto, si es que no
esta servido paletizado. Con esta accion se eliminan los riesgos por desorden de obra.

Si debe transportar sacos y espuertas, recuerde que lo que va a llevar a brazo o a hombro, no debe
sobrepasar los 25 Kg. Ademas pida al Encargado que le entregue un cinturdn contra los sobre esfuerzos con

el fin de evitar las lumbalgias y Uselo porque se cansara menos en su trabajo.

Seguridad en el lugar de trabajo.

A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse obligado a
realizar saltos y movimientos extraordinarios. Solicite al encargado los entablados y pasarelas que estan
previstas.
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Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo. Recuerde que es una situacién de
riesgo que esté o resulte resbaladizo, el piso por el que usted u otros trabajadores deban permanecer y
trabajar.

Para eliminan los riesgos de accidentes por atrapamientos que suelen cortar lo que atrapan, controle que
como esta previsto:

La hormigonera pastera tenga protegidos mediante una carcasa, todos sus drganos moviles y de
transmision; es decir: los engranajes, las poleas y la rueda giratoria en su unién con la corona de la cuba de
amasado. Con esta precaucién se eliminan los riesgos de accidentes por atrapamientos que suelen cortar lo
que atrapan.

Que tenga en estado de perfecto funcionamiento el freno de basculamiento del bombo.

Para evitar los riesgos de caida de los operarios, esta previsto instalar la hormigonera pastera sobre una
plataforma de tablones, lo mas horizontal posible y alejada de cortes y desniveles.

Para evitar las amputaciones traumaticas, recuerde que tiene obligacién de desconectar la corriente
eléctrica antes de iniciar las operaciones de limpieza y mantenimiento.

Para evitar el contacto indirecto con la corriente eléctrica, esta previsto que se conecte al cuadro de
interruptores diferenciales por cables de 4 conductores (uno de puesta a tierra). Vigile que no se anule el
cable de toma de tierra desconectandolo y doblandolo sobre si mismo

Se efectuaran escrupulosamente las revisiones previstas en el manual de funcionamiento.

En caso de la utilizacion de maquinas herramienta eléctricas, estas se deberdn encontrar protegidas
mediante doble aislamiento, puesta a tierra de masas o la utilizaciéon de un transformador de seguridad o

de separacidn de circuitos.

Protecciones individuales

Casco de seguridad.

e  Faja contra los sobre esfuerzos.

e Botas de seguridad con puntera metalica.
e  Guantes de goma.

e Guantes de cuero.

Traje de trabajo.

Protecciones colectivas

e Tablones de reparto de cargas.
e Interruptores diferenciales.
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e De riesgos en el trabajo.

CAMION DE TRANSPORTE DE MATERIALES

Riesgos previstos

e (Caidas de personas a distinto nivel.

e (Caidas de personas al mismo nivel.

e Choques contra objetos mdviles.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.
e Atrapamiento por o entre objetos.

e Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
e Sobreesfuerzos.

e Explosiones.

e Atropellos o golpes con vehiculos.

e Incendios.

e  Exposicidn a contactos eléctricos.

Normas preventivas

Bajara el basculante inmediatamente después de efectuada la descarga, y antes de emprender la marcha;
debera tener especial precaucion en esta operacién cuando existan lineas eléctricas aéreas susceptibles de
ser interceptadas por la caja.

Se efectuaran escrupulosamente todas las revisiones y comprobaciones indicadas en el manual de
mantenimiento del vehiculo, sobre todo el sistema de frenado y las cubiertas.

Durante las operaciones de carga y descarga se deberdn tener en cuenta las siguientes especificaciones:
El vehiculo estara bien frenado mediante la activacién del freno de mano.

El conductor permanecera siempre en la cabina, excepto cuando la estancia en dicha cabina pueda
comprometer su seguridad.

Mientras el basculante se encuentre levantado, se sujetara mediante el propio dispositivo de sujecién del
camion, o en su defecto, se calzara convenientemente con tablones.

La circulacién del camidn en el recinto de la obra se hard respetando la sefializacion interna de la obra,
debiendo ademads conservar una velocidad reducida, para evitar accidentes por atropello de personas o
colisiones con otros vehiculos; ademas, avisard con suficiente antelacion las maniobras a realizar,
efectuandolas sin brusquedad.
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El camién no es un elemento de transporte de personal en el interior de la obra; por tanto, queda
expresamente prohibido el traslado de los trabajadores en la caja basculante o colgado de la cabina.

Protecciones individuales

e  (Casco de seguridad.

e Botas de seguridad antideslizantes.

e  Cinturdn contra las vibraciones.

e Guantes de seguridad de cuero flor y loneta.
e  Ropa de trabajo.

Protecciones colectivas

e  (Casco de seguridad.

Indicadores dpticos y acusticos.

e Topes de fin de recorrido.

Extintor de incendios portatil.

e Dispositivo de sujecidn de la caja basculante.
Sefializacién

e Deriesgos en el trabajo.

BOMBA HORMIGONADO

Riesgos previstos

e Vuelco por proximidad a taludes.

e Vuelco por fallo mecanico, por ejemplo de los gatos neumaticos.

e (Caida por planos inclinados.

e Proyeccion de objetos por reventarse la cafieria, o al quedar momentaneamente encallado.

e  Golpes por objetos vibratorios.

e Atrapamientos en trabajos de mantenimiento.

e Contactos con la corriente eléctrica.

e Rotura de la manguera.

prointec
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e (Caida de personas desde la maquina.
e Atrapamientos de personas entre la tolva y la hormigonera.
e Sobreesfuerzos.

Normas preventivas

Medidas preventivas de cardcter general.
El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y con experiencia.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento.

La bomba de hormigonado nada mds se podra usar para el bombeo de hormigdn segin el cono de Abrams-
recomendado por el fabricante en funcién de la distancia de transporte.

El brazo de elevacidn de la manguera no se podrd usar para izar personas, aunque sea para un trabajo de
caracter puntual.

El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas de la bomba estén bloqueadas
y con los enclavamientos neumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.

La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en previsidn de dafios a terceros.

Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito al jefe de obra de bombeo, el
siguiente listado de medidas preventivas. De esta entrega quedard constancia con la firma del jefe de obra
de bombeo al pie de este escrito.

Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los pasadores inmovilizados.
Antes de vaciar el hormigén en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en marcha.

Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de accionamiento,
purgar la presion del acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que hagan falta.

No trabajar con situaciones de media averia. Antes de trabajar, arreglarla bien.

Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que esta
desconectado.

No intentar modificar los mecanismos de proteccion eléctrica.

Antes de iniciar el suministro diario de hormigdn, comprobar el desgaste interior de la cafieria con un
medidor de grosores, las explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes.
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Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigén, probar los conductos bajo presion de
seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bars lo siguiente:
Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.
Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presion normal de servicio.

Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros cubicos bombeados, las uniones, juntas y los
codos.

Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencion de accidentes por
taponamiento.

Protecciones individuales

e  Buzo de trabajo.
e Casco de seguridad homologado.
e  Guantes de gomaoP.V.C.
e Botes de seguridad impermeables.
e Delantal impermeable.
e  Guantes impermeabilizados.
e Botas de seguridad.
e  Zapatos adecuados para conducir.
COMPRESOR
Riesgos previstos
e Caidas de personas mismo nivel.
e (Caidas de personas a distinto nivel
e  Golpes por objetos o herramientas.
e Rotura de la manguera a presion.
e Sobreesfuerzos.

e  Patologias no traumaticas.

e Ruido.
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e (Caidas de objetos desprendidos.

Normas preventivas

Para evitar el riesgo por ruido esta previsto utilizar compresores aislados. El Encargado controlard que sean
utilizados con las carcasas aislantes cerradas para evitar el ruido ambiental.

Para evitar el riesgo por ruido a los trabajadores en la proximidad de los compresores, estd previsto la
utilizacion de cascos auriculares. El Encargado controlara que sean utilizados por todos los trabajadores que
deban permanecer a menos de 5 m., del compresor o trabajar sobre su maquinaria en funcionamiento.
Ademas se trazard un circulo de 5 m., de radio en torno al compresor, para marcar el area en la que es
obligatorio el uso de cascos auriculares.

Para evitar los riesgos de desplazamiento incontrolado del compresor sobre cuatro ruedas, esta previsto
gue el Encargado compruebe que antes de su puesta en marcha que quedan calzadas las ruedas.

Para evitar los riesgos de caida y de atrapamiento de trabajadores, esta previsto que los cambios de
posicién del compresor, se realicen a una distancia superior a los 3 m., del borde de las zanjas.

Para evitar el riesgo de contacto con la energia eléctrica, estd previsto que el Encargado controle el buen
estado del aislamiento de las mangueras eléctricas y ordene cambiar de inmediato, todas las mangueras
que aparezcan desgastadas o agrietadas. El empalme de mangueras se efectuara por medio de racores.

Para evitar el riesgo de golpes por rotura de las mangueras a presidn, esta previsto que el Encargado
controle su buen estado y ordene cambiar de inmediato, todas las mangueras que aparezcan desgastadas o

agrietadas. El empalme de mangueras se efectuara por medio de racores.

Para evitar los riesgos de intoxicacion, esta previsto que el Encargado controle que no se efectien trabajos
en las proximidades del tubo de escape de los compresores.

Para evitar los riesgos de intoxicacién en lugares cerrados, estd previsto que el Encargado controle que los
compresores utilizados son modelos de accionamiento eléctrico.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y quemaduras, estd previsto que el Encargado controle que no se
realicen maniobras de engrase y o mantenimiento en él mismo, con el compresor en marcha.

Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad

Guantes de P.V.C. o de goma.

Calzado de seguridad con suela antideslizante
e  Cinturdn antivibratorio.

Protecciones colectivas

e  Extintor contra incendios.

pl"OlI'ItEC 87
Cédigo Seguro De Verificaci6n: 1 +Qyi D/ hBSPj y CCpKoouow== Estado Fechay hora
Firmado Por Alejandro Rodriguez Garcia Firmado 24/01/2019 14:28:09
Observaciones P&gina 91/227

Url De Verificacion

https://ww. sevilla.org/verifirmav2/ code/|+Qyi D/ hBSPj yCCpKoouow==



https://www.sevilla.org/verifirmav2/code/I+QyiD/hBSPjyCCpKoouow==

PROYECTO DE TERMINACION DEL APARCAMIENTO SUBTERRANEO NO'DO

SITUADO EN LA PLAZA DE RAFAEL SALGADO, SEVILLA. AUNTANIENTO
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA DE SBviLLA
Sefalizacion

e Deriesgos en el trabajo.

VIBRADORES ELECTRICOS PARA HORMIGONES

Riesgos previstos

e  Pisadas sobre objetos.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.
e Exposicidn a contactos eléctricos.

e Patologias no traumaticas.

e Ruido.

Normas preventivas

Para evitar la transmisidn de vibraciones al resto de los trabajadores y la desunién de las armaduras con el
hormigon, estd previsto que el Encargado controle que no se vibre apoyando la aguja directamente sobre
las armaduras.

Para evitar el riesgo de caida al caminar sobre las armaduras durante el vibrado del hormigdn, esta previsto
que se efectue desde tableros dispuestos sobre la capa de compresién de armaduras.

Para evitar el riesgo eléctrico, el Encargado controlara que no se deje abandonado el vibrador conectado a
la red eléctrica y que no sean anulados los elementos de proteccidon contra el riesgo eléctrico. Ademas, las
conexiones eléctricas se efectuaran mediante conductores estancos de intemperie.

Para evitar los riesgos derivados del trabajo repetitivo, sujeto a vibraciones, esta previsto que las tareas
sean desarrolladas por etapas con descansos mediante cambio de los trabajadores, de tal forma que se

evite la permanencia constante manejando el vibrador durante todas las horas de trabajo.

Para evitar los riesgos por impericia, el Encargado controlard que los trabajadores no abandonen los
vibradores conectados a la red de presion.

Para mitigar el riesgo por ruido ambiental, esta previsto alejar el compresor a distancias inferiores a 15
metros, del lugar de manejo de los vibradores.

Protecciones individuales

e  (Casco de seguridad.
e Guantes de P.V.C. o de goma.
e (alzado de seguridad con suela antideslizante

e  Gafas contra las proyecciones.
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e  Mufiequeras contra los sobre esfuerzos.

Protecciones colectivas

e  Extintor contra incendios.
Seiializacién
e Deriesgos en el trabajo.

DOBLADORA MECANICA DE FERRALLA.

Riesgos previstos

e Golpes por objetos o herramientas.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.
e  Atrapamiento por o entre objetos.

e Sobreesfuerzos.

e Exposicidon a contactos eléctricos.

Normas preventivas

Para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos cortantes o punzantes, estd previsto efectuar un barrido
diario del entorno de la dobladora de ferralla.

Para evitar los riesgos de atrapamiento por fallos mecanicos, estd previsto que la dobladora mecénica de
ferralla serd revisadas semanalmente con el fin de detectar la respuesta correcta de los mandos.

Para la prevencion del riesgo eléctrico, esta previsto que la dobladora de ferralla tendra conectada a tierra
todas sus partes metélicas, a través del cuadro eléctrico de suministro en combinacion con el interruptor
diferencial.

Para la prevencidon del riesgo eléctrico por deterioros de la manguera de alimentacidn eléctrica por roce y
aplastamiento durante el manejo de ferralla, estd previsto que la manguera de la dobladora se llevara hasta

esta de forma enterrada.

Con el fin de informar permanentemente sobre los riesgos del uso de la dobladora mecanica de ferralla,
esta previsto que se adheriran la misma las siguientes sefiales de seguridad en el trabajo:

e  Peligro, energia eléctrica.
e  Peligro de atrapamiento", (sefial normalizada).

e Rotulo: No toque el "plato y tetones" de aprieto, pueden atraparle las manos.
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Para evitar los riesgos de golpes por movimientos de las barras durante su doblado, esta previsto acotar
mediante sefales de peligro sobre pies derechos, de toda la superficie de barrido de redondos durante las
maniobras de doblado y que se realicen tareas y acopios en el area sujeta al riesgo.

Para evitar el riesgo de atrapamiento por caida o movimientos pendulares, esta previsto que la descarga de
la dobladora y su ubicacidn “in situ”, se realice suspendiéndola de cuatro puntos, (los 4 angulos), mediante

eslingas, de tal forma, que se garantice su estabilidad durante el recorrido suspendida a gancho.

Con el fin de evitar los riesgos por tropiezo, esta previsto instalar en torno a la dobladora mecénica de
ferralla, un entablado de tabla de 5 cm., sobre una capa de gravilla, con una anchura de 3 m. en su entorno.

Protecciones individuales

e (Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad con suela antideslizante

Gafas contra las proyecciones.
e Mufiequeras contra los sobre esfuerzos.

Protecciones colectivas

e  Extintor contra incendios.
Sefializacién

e Deriesgos en el trabajo.
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IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS
PROTECCIONES DECIDIDAS DE LOS MEDIOS AUXILIARES A INTERVENIR EN LA OBRA
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ANDAMIOS EN GENERAL.

Riesgos previstos

e (Caidas de personas a distinto nivel.

e (Caidas de personas al mismo nivel.

e (Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
e Atrapamiento por o entre objetos,

e Sobreesfuerzos.

e  Exposicidn a contactos eléctricos.

e (Caidas de objetos desprendidos.

Normas preventivas

Para evitar los riesgos de caida al mismo nivel, a distinto nivel y por resbaldn, esta previsto el uso de una
plataforma de trabajo de 90 cm., de anchura, (tres tablones). Los tablones estaran montados de tal forma
que no dejen huecos que permitan la caida de material a través de ellos, trabados entre si y encajados a la
plataforma perimetral de apoyo. La escuadria segun los esfuerzos a soportar sera: 9 x 20, 7x 206 5 x 20 cm.

Siempre que se tenga que instalar un andamio en un lugar de paso de personas, se colocara una visera
resistente de proteccion a la altura del primer nivel del andamio para que no se produzca el riesgo de
caidas de objetos sobre personas. Asi mismo el Encargado comprobara todos los dias que no se deje
acopiado materiales ni herramientas sobre los andamios al finalizar las jornadas.

Para anular el riesgo anterior, se prevé que el Encargado compruebe que no se viertan directamente
escombros u otros materiales desde los andamios; siempre se descargaran hacia la planta mas préxima de
forma ordenada con el fin de que sean retirados posteriormente mediante “trompas de vertido” o bien
sobre bateas emplintadas manejadas a gancho de grua.

Para evitar el riesgo de caida por pisadas sobre superficies resbaladizas, esta previsto que el Encargado
compruebe que no se fabrican morteros en las plataformas de los andamios. El andamio se mantendra en
todo momento libre de todo material que no sea estrictamente necesario y el acopio que sea obligado
mantener, estara debidamente ordenado sin producir sobrecargas. Las plataformas de trabajo de los
andamios seran antideslizantes.

Para evitar el riesgo catastrofico, esta previsto que las dimensiones de los diversos componentes sean los
disefiados por el fabricante del andamio y utilizadas segin su manual de instrucciones.

Protecciones individuales

e Casco de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Arnés de seguridad.

e Faja contra los sobreesfuerzos.
e  Guantes de seguridad.
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e Ropa de trabajo.
Protecciones colectivas

Estd previsto que las plataformas estén protegidas en todo su perimetro, por barandillas de 1 m., de altura,
formadas por tubo pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm., de altura.

e Deriegos en el trabajo.

ESCALERAS DE MANO.

Riesgos previstos

e (Caidas de personas a distinto nivel.
e (Caidas de personas al mismo nivel.
e  Sobreesfuerzos.

Normas preventivas

De aplicacidn a las escaleras de mano fabricadas con madera.

Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin grietas o nudos que puedan mermar su seguridad.
Los peldafios de madera estardn ensamblados.
La madera estara protegida mediante barnices transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se
necesite mas 100 cm., de seguridad.

Las escaleras de madera se guardaran a cubierto con el fin de garantizar el buen estado de uso.
Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.

De aplicacidn a las escaleras de mano fabricadas con acero.

Los largueros estaran construidos en una sola pieza; estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

Estaran pintadas contra la oxidacion.

Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendrdn la longitud necesaria para salvar la altura que se
necesite mas 100 cm., de seguridad.

No estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras metalicas se realizard mediante la instalacion de los dispositivos industriales
fabricados para tal fin.

Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.
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De aplicacidn a las escaleras de mano fabricadas con aluminio

Los largueros estaran construidos en una sola pieza; estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se
necesite mas 100 cm., de seguridad.

No estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras de aluminio se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales
fabricados para tal fin.

Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.

De aplicacidn a las escaleras de mano fabricadas con acero, escalera vertical de comunicacidn.

Pates en hierro dulce con textura lisa, recibidos firmente al paramento de soporte.

Los pates se montaran cada 30 cm. uno de otro para mitigar los posibles sobreesfuerzos.

A la mitad del recorrido se montara una plataforma para descanso intermedio.

Estard anillada de seguridad en todo su recorrido, hasta una distancia no superior al 1'70 m. medida desde
el acceso inferior, que se dejara libre para facilitar las maniobras de aproximacidn, inicio del ascenso o
conclusién del descenso.

La escalera se mantendra en lo posible limpia de grasa o barro para evitar los accidentes por resbalén.

De aplicacidn a las escaleras de tijera fabricadas en madera.

Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin grietas o nudos que puedan mermar su seguridad.
Los peldafios de madera estaran ensamblados.

La madera estara protegida mediante barnices transparentes, para que no oculten los posibles defectos.
Las escaleras de madera se guardaran a cubierto con el fin de garantizar el buen estado de uso.

Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.

Estaran dotadas en su articulacién superior, con topes de seguridad de maxima apertura.

Dotadas hacia la mitad de su altura, con una cadenilla (o cable de acero) de limitacién de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizardan siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad. No se utilizardn como escaleras de mano de apoyo a elementos verticales.

De aplicacidn a las escaleras de tijera fabricadas en acero.
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Los largueros estaran construidos en una sola pieza; estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

Estaran pintadas contra la oxidacion.

Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.

Estaran dotadas en su articulacion superior, con topes de seguridad de maxima apertura.

Dotadas hacia la mitad de su altura, con una cadenilla (o cable de acero) de limitacién de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad. No se utilizardan como escaleras de mano de apoyo a elementos verticales.

De aplicacidn a las escaleras de tijera fabricadas con aluminio

Los largueros estaran construidos en una sola pieza; estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se
necesite mas 100 cm., de seguridad.

No estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras de aluminio se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales
fabricados para tal fin.

Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.
Estaran dotadas en su articulacidn superior, con topes de seguridad de maxima apertura.
Dotadas hacia la mitad de su altura, con una cadenilla (o cable de acero) de limitacién de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad. No se utilizardn como escaleras de mano de apoyo a elementos verticales.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el uso de las escaleras de mano, independientemente
de los materiales que las constituyen.

Por ser un riesgo de caida intolerable, queda prohibido en esta obra el uso de escaleras de mano para salvar
alturas iguales o superioresa 5 m.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por oscilacién o basculamiento lateral de la
escalera, esta previsto que el Encargado, controle que las escaleras de mano, estén firmemente amarradas
en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por pérdida del equilibrio o falta de visibilidad,
esta previsto que el Encargado, controle que las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasen en 1
m., la altura a salvar. Esta cota se medira en vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del
larguero.
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Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por oscilacién o basculamiento lateral de al
escalera, esta previsto que el Encargado, controle que las escaleras de mano, estdn instaladas cumpliendo
esta condicién de inclinacion: largueros en posicién de uso, formando un dngulo sobre el plano de apoyo
entorno a los 7592.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por pérdida del equilibrio o falta de visibilidad,
es prohibe en esta obra, transportar sobre las escaleras de mano, pesos a hombro o a mano, cuyo
transporte no sea seguro para la estabilidad del trabajador. El Encargado controlara el cumplimiento de
esta norma.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por oscilaciéon o basculamiento lateral de al
escalera, estd previsto que el Encargado, controle que las escaleras de mano, no estdn instaladas apoyadas
sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por pérdida del equilibrio o falta de visibilidad,
esta previsto que el acceso de trabajadores a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno.
Se prohibe expresamente la utilizacion al mismo tiempo de la escalera a dos o mas personas y deslizarse
sobre ellas apoyado solo en los largueros. El ascenso y descenso por las escaleras de mano, se efectuara
frontalmente; es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estdn utilizando.

Protecciones individuales

e (Casco de seguridad.
e Botas de seguridad.
e Faja contra los sobreesfuerzos.
e  Guantes de seguridad.
e Ropa de trabajo.
Protecciones colectivas

e Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.
e Estaran dotadas en su articulacidn superior, con topes de seguridad de maxima apertura.
e Dotadas hacia la mitad de su altura, con una cadenilla (o cable de acero) de limitacidn de apertura
maxima.
Seializacidon

e De riesgos en el trabajo.

PLATAFORMAS ELEVADORAS Y DE TIJERA

Riesgos previstos

e Caidas a distinto nivel
e Vuelco
e Contacto eléctrico
e Explosién o quemaduras.
e Colision
e  Atrapamientos.
Normas preventivas

pl"OlI'ItEC 96
Cédigo Seguro De Verificaci6n: 1 +Qyi D/ hBSPj y CCpKoouow== Estado Fechay hora
Firmado Por Alejandro Rodriguez Garcia Firmado 24/01/2019 14:28:09
Observaciones P&gina 100/227

Url De Verificacion

https://ww. sevilla.org/verifirmav2/ code/|+Qyi D/ hBSPj yCCpKoouow==



https://www.sevilla.org/verifirmav2/code/I+QyiD/hBSPjyCCpKoouow==

PROYECTO DE TERMINACION DEL APARCAMIENTO SUBTERRANEO NO'DO
SITUADO EN LA PLAZA DE RAFAEL SALGADO, SEVILLA. AYUNTAMIENTO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA DE SEviLLA

Para reducir los riesgos de caida en altura

Sujetarse con firmeza a las barandillas cuando se eleve o conduzca la plataforma.

Secar cualquier rastro de aceite o de grasa de los peldafios, estribos o pasamanos.

No neutralizar los dispositivos de seguridad intrinsecos de la maquina.

Evitar golpear obstaculos fijos o moviles.

No aumentar la altura de trabajo mediante el uso de escaleras y otros accesorios.

Respetar los limites de velocidad de la maquina.

No conducir la maquina sin haber instalado las barandillas y cerrado el pértico de seguridad.
No subirse a los capds.

No utilizar las barandillas como medios de acceso para subir o bajar de la plataforma (utilizar los estribos
previstos).

Sefalice o acote la zona de trabajo a nivel de suelo.
En caso de tener que trabajar sin las barandillas:
e Solo para trabajos puntuales
e No se eliminaran las barandillas, hasta estar previamente sujetos mediante un anclaje.

e Se colocard el operario el arnés antidcida y se sujetard a un anclaje situado en una
estructura suficientemente resistente y segura que quede por encima de la cintura.

Para reducir los riesgos de vuelco

Evitar maniobrar las palancas de manos de una direcciéon en la direccidn opuesta sin pararse en la posicion
" ”
o”.

Respetar la carga maxima asi como el nimero de personas autorizadas en la barquilla.
Verificar que el suelo es resistente (arquetas, rotura del pavimento, rampas, etc.)

No utilizar la maquina con elementos que podrian aumentar la carga al viento (tableros).
Respetar la velocidad de circulacion autorizada.

No conducir la barquilla en marcha atras (falta de visibilidad).

No utilizar la plataforma a modo de gria o ascensor.

No efectuar operaciones de mantenimiento cuando la maquina esté elevada sin haber instalado los
dispositivos de seguridad necesarios.
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Repartir las cargas, y si es posible, situarlas en el centro de la barquilla.
Asegurarse de realizar los controles periddicos y supervise el buen funcionamiento de la maquina.
Prever una distancia de parada suficiente:
e 3 metros a velocidad alta
e 1 metro avelocidad baja.
No remolcar la géndola, ni servirse de ella para traccionar (debe transportarse sobre un remolque).

Adaptar la velocidad de desplazamiento a las condiciones del suelo, del trafico, de la pendiente, y de
cualquier otro factor que pueda ocasionar una eventual colision. Estd prohibido circular por la via publica.

Uso de prendas y gafas protectoras cuando se trabaja con las baterias.

Evitar tocar o derramar el acido de las baterias.

No exponer la bateria o el cargador al agua y/o a la lluvia.

El manual de instrucciones de los equipos debe de mantenerse a disposicion de cualquier operador.

Protecciones individuales

e (Casco de seguridad homologado.

e Botas de seguridad (segun casos).

e (Calzado antideslizante (segun caso).

e Arnés de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Trajes para ambientes lluviosos.
ANDAMIOS SOBRE RUEDAS

Riesgos previstos

e (Caidas a distinto nivel.
e Los derivados desplazamientos incontrolados del andamio.
e Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.
e Sobreesfuerzos.
e Otros.
Normas preventivas

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que
se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de
los andamios deberdn construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, deberd efectuarse un célculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segin una configuracion tipo generalmente reconocida.
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En funcién de la complejidad del andamio elegido, deberda elaborarse un plan de montaje, de utilizacién y
de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberdn ser realizados por una
persona con una formacién universitaria que lo habilite para la realizacidon de estas actividades. Este plan
podrd adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizada, completado con elementos correspondientes
a los detalles especificos del andamio de que se trate.

Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una normativa
especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los
equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en
dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea
mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante
cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la superficie portante deberd tener una capacidad
suficiente. Se deberd garantizar la estabilidad del andamio. Deberd impedirse mediante dispositivos
adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios méviles durante los trabajos en altura.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el
tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se
trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus
componentes no se desplacen en una utilizacion normal de ellos. No debera existir ningun vacio peligroso
entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje,
el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro
general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en el
centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la
zona de peligro.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de
una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en
particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje vy
transformacion.

pl"OlI'ItEC 99
Cédigo Seguro De Verificaci6n: 1 +Qyi D/ hBSPj y CCpKoouow== Estado Fechay hora
Firmado Por Alejandro Rodriguez Garcia Firmado 24/01/2019 14:28:09
Observaciones P&gina 103/227

Url De Verificacion

https://ww. sevilla.org/verifirmav2/ code/|+Qyi D/ hBSPj yCCpKoouow==



https://www.sevilla.org/verifirmav2/code/I+QyiD/hBSPjyCCpKoouow==

PROYECTO DE TERMINACION DEL APARCAMIENTO SUBTERRANEO NO'DO
SITUADO EN LA PLAZA DE RAFAEL SALGADO, SEVILLA. AYUNTAMIENTO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA DE SEviLLA

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracidn de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del
articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero.

Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional
que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacidn, periddicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Los dispositivos y las instrucciones para evitar desplazamientos involuntarios son las reflejadas en las
especificaciones del fabricante o en la documentacidn elaborada por la persona competente que haya

realizado el disefio del andamio.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formaciéon mediante las abrazaderas de
sujecion contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a 60 cm.),
que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.

Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con la siguiente expresién con el
fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad. h/l mayor o igual a 3, donde:

h = a la altura de la plataforma de la torreta.
| = a la anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto
indeformable y mas estable.

Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa - vistas en plantas-, una barra
diagonal de estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a -puntos fuertes de seguridad- en prevencion de
movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.
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Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares
sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencién de vuelcos de
la carga (o del sistema).

Se prohibird hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies
resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencidn de sobrecargas
gue pudieran originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibird en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los
andamios sobre ruedas, en prevencion de accidentes.

Se prohibira arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los
escombros (y similares) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de

cargas.

Se prohibira transportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre ruedas durante las
maniobras de cambio de posicion en prevencién de caidas de los operarios.

Se prohibird subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metdlicas) apoyados sobre
ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

Se prohibira en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras
no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y similares) en prevencién de vuelcos.

Protecciones individuales

e (Casco de seguridad homologado.

e  Ropa de trabajo.

e Calzado antideslizante.

e Arnés de seguridad.
ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

Riesgos previstos

e (aidas a distinto nivel (al entrar o salir).
e Caidas al mismo nivel.
e Desplome del andamio.
e Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).
e  Golpes por objetos o herramientas.
e  Atrapamientos.
Normas preventivas

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el
equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.
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Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o
porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estardn firmemente ancladas a los
apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas
de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacién necesaria para la realizacién de los
trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin
nudos que mermen su resistencia. Estardn limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por

uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer
sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibird arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y se descargara
de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

La distancia de separacidon de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd superior a 30 cm. en
prevencién de caidas.

Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard mediante una
pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencién, antes del
inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algln fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de inmediato para
su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios
de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos,
etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se
presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecuciéon de obra.

Protecciones individuales

e Casco de seguridad homologado.
e Botas de seguridad (segun casos).
e Calzado antideslizante (segun caso).
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e Arnés de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Trajes para ambientes lluviosos.
TORRETA O CASTILLETE DE HORMIGONADO.

Riesgos previstos

e (Caidas de personas a distinto nivel.
e  Sobreesfuerzos.
Normas preventivas

Para evitar los riesgos de caidas a distinto nivel por pérdida de equilibrio o empujén por penduleo del
cubilote o de la manguera de servicio del hormigdn, esta previsto que las torretas o castilletes de
hormigonado cumpliran con las siguientes caracteristicas técnicas:

Material: construidos mediante angulares de acero soldado, pintados contra la corrosion. Estaran formados
por:

Cuatro angulares verticales, pies derechos, arriostrados mediante cruces de San Andrés del mismo tipo de
angular.

Bastidor superior de angular para recibir la plataforma y las barandillas. Pintado contra la corrosidn.
Bastidor inferior de angular para armar e inmovilizar los pies derechos. Pintado contra la corrosion.

Sobre el bastidor superior, se montara una plataforma horizontal de chapa metadlica antideslizante, con
dimensiones de 1’20 x 1,20 m. La altura de la plataforma al suelo de apoyo del castillete serd de 1’95 m.

El acceso se realizard mediante una escalera de manos metdlica, cuyos largueros en el acceso a la
plataforma, se suplementaran lateralmente con la barandilla protegiendo el acceso. Esta escalera quedara
soldada a las barandillas, angular de sustentacidon de la plataforma, cruces de San Andrés y bastidor
horizontal inferior de recercado de los pies derechos.

El Encargado controlara que el castillete que se utilice en la obra cumpla con las dimensiones y prevencion
disefnadas en el apartado anterior. Impedira el montaje de cualquier otro tipo de castilletes.

Para evitar el riesgo de caida durante el ascenso y descenso se procedera a subir y bajar morando siempre
hacia el castillete.

Para evitar el riesgo de caida por empuje o penduleo, la permanencia sobre el castillete se realizard siempre
con la puerta de acceso cerrada. Se prohibe expresamente el montas plataformas o encaramare sobre la

barandilla.

Protecciones individuales

e Casco de seguridad.
e  Botas de seguridad.
e Faja contra los sobreesfuerzos.
e  Guantes de seguridad.
e  Ropa de trabajo.
Protecciones colectivas
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e Barandilla de 105 cm., de altura, formada por un tubo pasamanos, tubo tubos verticales que
impidan montar o encaramarse sobre ellos y rodapié de chapa metadlica de 15 cm., de altura.

e En los angulos superiores de la barandilla, se soldaran cuatro argollas de redondo de acero de 16
Mm., de diametro y con un didmetro minimo de cada argolla de 10 cm. Se utilizaran para realizar el
eslingado para poder realizar con seguridad los cambios de posicion.

e Se instalard una puerta de acceso a la plataforma: la barandilla estd interrumpida por un paso de
50 cm., de amplitud que debe cerrarse mediante una puerta a pestillo robusto, sobre goznes con
cierre automatico mediante muelles, (se pretende que la plataforma esté siempre cerrada) de
material y dimensiones de altura iguales a la barandilla.

Seializacidn

e De riesgos en el trabajo.

ESLINGAS, CADENAS Y CABLES

Riesgos previstos:

e Atrapamiento de manos y/o pies.

e Golpes.

e Desprendimientos de componentes.

e Los propios de gruas y sistemas de elevacion.
Normas preventivas

Dispondran de marcado CE.
Se someteran a revisiones periddicas.

El coeficiente de seguridad para el izado de personas sera el siguiente:

TIPO COEFICIENTE
TEXTILES 14

CADENAS 8

CABLES 10

La carga de trabajo de una eslinga es aquella que puede ser soportada por ésta con toda seguridad. Este
dato debera estar marcado con toda claridad en la propia eslinga.

Debe tenerse en cuenta que la resistencia de la eslinga disminuye en funciéon del angulo que formen entre si
los ramales de la misma.

Al levantar cargas se elegiran eslingas con ramales largos, para que el angulo formado por éstos no sea
superior a 902. Cuanto menor sea este angulo mejor trabajara la eslinga.

Comprobaciones:
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Las eslingas y estrobos seran examinados con detenimiento y periédicamente, con el fin de comprobar si
existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste, corrosion, etc., que hagan
necesaria la sustitucion, retirando de servicio los que presenten anomalias que puedan resultar peligrosas.

Las horquillas de las grapas se colocaran, invariablemente, sobre el ramal muerto del cable, quedando la
base estriada de la grapa sobre el ramal tenso.

Antes de poner en servicio una cadena es imprescindible una revision a fondo de la misma, con objeto de
rechazar aquella que no ofrezca garantias de seguridad debido a su conservacion.

Uso y mantenimiento:
Las eslingas se engancharan de modo que descansen en el fondo de la curvatura.

Las soldaduras o zonas unidas con sujetacables no se colocaran sobre el gancho o aristas de las cargas, de
modo que puedan trabajar exclusivamente a traccion.

No deben cruzarse los cables de dos ramales de eslingas distintas sobre el gancho de sujecién.
Se evitara el contacto de las eslingas con aristas vivas de las cargas a transportar.
Si el angulo de los ramales sobrepasa los 902, deben utilizarse eslingas mas largas o pérticos adecuados.

Es preciso evitar dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace fragil al acero). Antes de utilizar
un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.

No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias veces bajo una carga
reducida, con el fin de obtener una asentamiento y tensién uniforme de todos los hilos que lo componen.

Hay que evitar la formacién de cocas y utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se vayan a
transportar.

Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar que la arena y la
grava penetren entre sus cordones. Deberan conservarse en lugar seco, bien ventilado, al abrigo vy
resguardo de emanaciones acidas. Se cepillardn y engrasaran periddicamente y se colgaran de soportes
adecuados.

La curvatura minima sera de cuatro a cinco veces el didmetro del cable.

Las cadenas deben mantenerse libres de nudos o torceduras, enrolldandose en tambores, ejes o poleas
ranuradas.

El almacenamiento se hara teniendo en cuenta la posibilidad de oxidacidn por la presencia de la humedad.

Cuando se utilicen para elevar cargas de aristas agudas, se colocara entre la cadena y la carga un taco de
material blando o dngulos de proteccién redondeados.

No se deben realizar empalmes mediante nudos, atado con alambre, pasando un eslabdn a través de otro,
etc. Estas uniones deben efectuarse mediante argollas de unidn desmontables o en su defecto con
eslabones dotados de manguitos roscados.
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El frio disminuye la resistencia de la cadena haciéndola fragil. Por ello, en tiempo de frio (especialmente con
temperaturas inferiores a 02 C) se cargara con menos peso del indicado en la cadena.

Emplear accesorios (grilletes, argollas, etc.) adecuados.
No golpear con martillos u otros objetos los eslabones de la cadena

SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO (SOLDADURA ELECTRICA)

Riesgos previstos:

e (Caida desde altura.
e Caidas al mismo nivel.
e Atrapamientos entre objetos.
e Aplastamiento de manos por objetos pesados.
e Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
e Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.
e Quemaduras.
e Contacto con la energia eléctrica.
Normas preventivas

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos
punzantes.

El izado de materiales de longitud considerable se realizara eslingadas de dos puntos, de forma tal, que el
angulo superior a nivel de la argolla de cuelgue que forman las dos hondillas de la eslinga, se igual o menor
que 909, para evitar los riesgos por fatiga del medio auxiliar.

El izado de estos materiales se guiard mediante sogas hasta su “presentacion”, nunca directamente con las
manos, para evitar los empujones, corte y Atrapamientos.

No se elevard en esta obra una nueva altura, hasta haber concluido el cordén de soldadura de la cota
punteada, para evitar situaciones inestables de la estructura.

La soldadura de elementos estructurales no se realizard a una altura superior a una planta. Se ejecutara el
trabajo introducido dentro de jaulones de seguridad "Guindola" unidos a elementos ya seguros. El soldador
ira provisto de cinturdn de seguridad y se le suministrara los necesarios puntos de anclaje comodo y "cables
de circulacién" todo ello en evitacidn de caidas de altura.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara las medidas preventivas; del recibi se
dara cuenta a la Direccién de Obra.

Se suspenderan los trabajos de soldadura en esta obra (montaje de estructuras) con vientos iguales o
superiores a 60 Km./h.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevenciéon del
riesgo eléctrico.

Se tenderan entre puntos fijos y resistentes, de forma horizontal, cables de seguridad firmemente anclados,
por los que se deslizaran los “mecanismos paracaidas” de los cinturones de seguridad, cuando se camine
sobre zonas con riesgo de caida desde altura.
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Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura seran metalicas con ganchos en cabeza
y en los largueros para inmovilizacidn, en prevencion de caidas por movimientos indeseables.

Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutenciéon en material aislante de la
electricidad. El Encargado o Capataz controlara que el soporte utilizado no esté deteriorado.

Se prohibe expresamente la utilizacién en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en prevencion del
riesgo eléctrico.

Las operaciones de soldadura a realizar en zonas himedas o muy conductoras de la electricidad no se
realizardn con tensiones superior a 50 voltios. El grupo de soldadura estara en el exterior del recinto en el
que se efectué la operacion de soldar.

Las operaciones de soldadura a realizar en esta obra (en condiciones normales), no se realizardn con
tensiones superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por corriente continua.

El banco para soldadura fija, tendran aspiracion forzada instalada junto al punto de soldadura.

El taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo, clavos, fragmentos y recortes, en
prevencién de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

El taller de soldadura de esta obra estara dotado de un extintor de polvo quimico seco y sobre la hoja de la
puerta, sefiales normalizadas de “riesgo eléctrico” y “riesgo de incendios”.

El personal encargado de soldar sera especialista en dichos trabajos.

Los equipos de proteccién de individual de los que deberdn hacer uso los operarios que trabajen en labores
de soldadura y en funcidn del riesgo seran:

e Casco de seguridad para desplazamientos por la obra.

e Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

e Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

e Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).

e  Guantes de cuero.

e Botas de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e  Manguitos de cuero.

e Polainas de cuero.

e  Mandil de cuero.

e Guantes aislantes (maniobras en el grupo bajo tensidn).

e  Cinturdn de seguridad de sujecion (trabajos estaticos).

e Cinturdn de seguridad de suspension (trabajos en posicidn de suspension aérea).

e  Cinturdn de seguridad de caida (trabajos y desplazamientos con riesgo de caida desde altura).
SOLDADURA OXIACETILENICA-OXICORTE

Riesgos previstos:

e (Caida desde altura.
e Caidas al mismo nivel.
e Atrapamientos entre objetos.
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e Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
e Quemaduras.
e Explosién (retroceso de llama).
e Incendio.
e Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.
e Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
Normas preventivas

El suministro y transporte interno de obra de las botellas (o bombonas) de gases licuados, se efectuard
segun las siguientes condiciones:

(a) Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.
(b) No se mezclaran botellas de gases distintos.
(c) Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicidn vertical y atadas, para evitar vuelcos durante

el transporte.

(d) Los puntos anteriores se cumplirdan tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas
vacias.

El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros portabotellas
de seguridad.

En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.
Se prohibe en esta obra, la utilizacién de botellas (0 bombonas) de gases licuados en posicién inclinada.

Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas (o bombonas) de
gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distincion
expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra (o en un lugar alejado de elementos
estructurales que pudieran ser agredidos por accidentes), con ventilacion constante y directa. Sobre la
puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad (o de un buen candado), se instalaran las sefiales de
“peligro explosion” y “prohibido fumar”.

El Encargado o Capataz controlard que en todo momento se mantengan en posicion vertical todas las
botellas de acetileno.

Se controlara que en todo momento, se mantengan en posicidn vertical todas las botellas de gases licuados.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de valvulas
antirretroceso de la llama, en prevencién del riesgo de explosion.

Se controlard las posibles fugas de las mangueras de suministro de gases licuados, por inmersion de las
mangueras bajo presidn en el interior de un recipiente, lleno de agua.
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Los equipos de proteccion de individual de los que deberan hacer uso los operarios que trabajen en estos
medios auxiliares y en funcién del riesgo seran:

e Casco de seguridad (para desplazamientos por la obra).

e Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

e Pantalla de proteccién de sustentacion manual.

e Guantes de cuero.

e  Manguitos de cuero.

e Polainas de cuero.

e  Mandil de cuero.

e Ropa de trabajo.

e  Cinturdn de seguridad de sujecion y de caida, segun las necesidades y riesgos a prevenir.
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1 DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO DE CONDICIONES

El presente pliego de condiciones de seguridad y salud se elabora para el: PROYECTO DE
TERMINACION DEL APARCAMIENTO SUBTERRANEO SITUADO EN LA PLAZA DE RAFAEL SALGADO,
EN EL DISTRITO SUR DE SEVILLA.

1.1 OBIETIVOS

El presente pliego de condiciones particulares, es un documento contractual de esta obra que
tiene por objeto:

» Exponer todas las obligaciones del Contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos
con respecto a este estudio de seguridad y salud.

» Concretar la calidad de la prevencion decidida y su montaje correcto.

> Exponer las normas preventivas de caracter general de obligado cumplimiento y exigir al
Contratista que incorpore a su plan de seguridad y salud, aquellas otras que son propias
de su sistema de construccion de esta obra.

» Concretar la calidad de la prevencion e informacion utiles, elaboradas para los previsibles
trabajos posteriores.

> Definir el sistema de evaluacion de las alternativas o propuestas hechas por el plan de
seguridad y salud, a la prevencion contenida en este estudio de seguridad y salud.

» Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencidn que se prevé utilizar,
con el fin de garantizar su éxito.

» Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencion decidida y
su administracion.

» Propiciar un determinado programa formativo - informativo en materia de Seguridad y
Salud, que sirva para implantar con éxito la prevencion disefada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacién de esta obra, sin accidentes ni
enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de este estudio de
seguridad y salud, que no se reproducen por economia documental, pero que deben entenderse
como transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

1.2 DOCUMENTOS QUE DEFINEN EL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Los documentos que integran el estudio de seguridad y salud a los que les son aplicables este
pliego de condiciones son: Memoria. Pliego de condiciones particulares. Medicion totalizada.
Cuadro de precios descompuestos. Cuadro de precios compuestos. Presupuesto. Planos. Todos
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ellos se entienden documentos contractuales para la ejecucion de la obra: PROYECTO DE
TERMINACION DEL APARCAMIENTO SUBTERRANEO SITUADO EN LA PLAZA DE RAFAEL SALGADO,
EN EL DISTRITO SUR DE SEVILLA.

1.3 COMPATIBILIDAD Y RELACION ENTRE DICHOS DOCUMENTOS

Todos los documentos que integran este estudio de seguridad y salud son compatibles entre si; Se
complementan unos a otros formando un cuerpo inseparable, forma parte del proyecto de
ejecucion de la obra y que debe llevarse a la practica mediante el plan de seguridad y salud en el
trabajo que elaborara el Contratista, y en el que deben analizarse desarrollarse y complementarse
las previsiones contenidas en este estudio de seguridad y salud.

2 LEGISLACION APLICABLE A LA OBRA

Debe entenderse transcrita toda la legislacion laboral de Espafia, que no se reproduce por
economia documental, porque el hecho de su trascripcion o no, es irrelevante para lograr su
eficacia. No obstante, se reproduce a modo de orientacidn el siguiente listado legislativo:

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales
Derogada parcialmente por Real Decreto 5/2000
Modificada por leyes 54/2003, 50/1998 y 39/1999

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencién

Modificado por Real Decreto 780/1998.

Orden de 27 de junio de 1997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidon, en relacidon con las
condiciones de acreditacidn de las entidades especializadas como servicios de prevencidn ajenos
a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan
desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas y de autorizacién
de las entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia
de prevencion de riesgos laborales

Real Decreto 604/2006 de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

Real Decreto 1161/2001, de 26 de octubre, por el que se establece el titulo de Técnico superior
de Prevencion de Riesgos Profesionales y las correspondientes ensefianzas minimas
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Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley del Estatuto de los trabajadores

Real Decreto 216/1999, 5-2-1999, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo
en el dmbito de las empresas de trabajo temporal

Ley 45/1999, de 29-11-1999, sobre desplazamiento de trabajadores en el marco de una
prestacién de servicios transnacional

Real Decreto 928/1998, de 14-5-1998 por el que se aprueba el Reglamento general sobre
procedimientos para la imposicidn de sanciones por infracciones de orden social y para los
expedientes liquidatorios de cuotas de la Seguridad Social

Real Decreto Legislativo 5/2000 sobre infracciones y sanciones en el orden social. Modificado y
derogado parcialmente.

Real Decreto 306/2007 de 2 de marzo, por el que se actualizan las cuantias de las sanciones
establecidas en el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social,
aprobado por el RD Legislativos 5/2000 de 4 de agosto.

Real Decreto 597/2007 de 4 de mayo, sobre publicacion de los sanciones por infracciones muy
graves en materia de prevencién de riesgos laborales.

Ley 50-1998 de medidas fiscales, administrativas y del orden social, Infracciones en materia de
empleo

Resolucidon de 11 de abril de 2006, de la inspeccidn de trabajo y seguridad social, sobre el libro de
visitas de la inspeccion de trabajo y seguridad social.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995
de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades empresariales.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo

Traspone la Directiva 1989/654/CEE
Modificado por Real Decreto 2177/2004
Real Decreto 487/1988, de 14 de abril ,sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas

a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores

Traspone la Directiva 1990/269/CEE
Ley 32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion.

Ley Organica 3/2007 de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.
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= Centros de trabajo / Aviso previo

Orden Ministerial de 6-5-1988 sobre requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa
o reanudacidn de actividades

Orden de 29 de abril de 1999 por la que se modifica la Orden de 6-5-1988 sobre los requisitos y
datos que deben reunir las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades en
los centros de trabajo.

=  Construccion

Ordenanza de trabajo para las industrias de la construccidn, vidrio y ceramica de 28 de agosto
de 1970 ,con especial atencion a los articulos 165 a 176 Disposiciones generales, articulos 183 a
291 construccidon general y articulos 334 a 341 higiene del trabajo

Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién.

Modificado por Real Decreto 2177/2004

ORDEN TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos para la
notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmision por procedimiento
electrénico. BOE nim. 279 de 21 de noviembre de 2002

Orden 2988/1998 (B.0.C.M. 14-7-1998) por la que se establecen los requisitos minimos exigibles
para el montaje, uso, mantenimiento y conservacion de los andamios tubulares utilizados en las
obras de construccion.

Norma UNE 58-111-91 sobre cables para elevacion

Norma UNE 20-816-90 sobre reglas de seguridad para la utilizacion de equipos de soldadura
eléctrica por arco

Directiva 76/434 CE, de 8-5-76, sobre marcas de cables, cadenas y ganchos

Reglamento de seguridad e higiene en la industria de la construccién (Orden Ministerial 20-5-
1952), B.O.E. 15-6-1952

Resolucién de 26 de julio de 2002, de la Direcciéon General de Trabajo, por la que se dispone la
inscripciéon en el registro y publicacion del Convenio Colectivo General del sector de la
construccién 2002-2006.

= Seiializacion

Orden ministerial de 31-8-1987 sobre sefializacién, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion
de obras fijas en vias fuera de poblado
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Norma 8.3-I.C. Sefializacion de obras

Real Decreto 485/1997 sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion y salud en el
trabajo

Directiva 92/58/CEE que establece las disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo

= Electricidad

Decreto 3151/1968 por el que se aprueba el reglamento de lineas eléctricas aéreas de alta
tension

Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas y Garantias de
Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacidn.

Orden de 18 de octubre de 1984 complementaria de la de 6 de julio que aprueba las
instrucciones técnicas complementarias del reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de
seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion. (ITC MIE-RAT 20)

Orden de 6 de julio de 1984 por la que se aprueban las instrucciones técnicas complementarias
del reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas,
subestaciones y centros de transformacion:

Orden de 27 de noviembre de 1987 que por la que se actualizan las instrucciones técnicas
complementarias MIE-RAT 13 y MIE-RAT 14 del Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

Orden de 23 de junio de 1988 que por la que se actualizan diversas instrucciones técnicas
complementarias MIE-RAT del Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en
centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

Orden de 16 de abril de 1991 por la que se modifica el punto 3.6 de la instruccion técnica
complementaria MIE-RAT 06 del reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad
en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

Orden _de 10 de marzo de 2000, por la que se modifican las Instrucciones Técnicas
Complementarias MIE-RAT 01, MIE-RAT 02, MIE-RAT 06, MIE-RAT 14, MIE-RAT 15, MIE-RAT 16,
MIE-RAT 17, MIE RAT 18 y MIE-RAT 19 del Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de
seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud
y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension.

=  Equipos de trabajo
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Real Decreto 1435/1992, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva del
consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre
magquinas

Modificado por Real Decreto 56/1995

Real Decreto 1215/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo por los trabajadores.

Modificado por Real Decreto 2177/2004

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y Salud relativas
al trabajo con equipos que incluye pantallas de visualizacidn

Transpone la Directiva 1990/270/CEE

=  Aparatos a presion

Real Decreto 1244/1979 por el que se aprueba el reglamento de aparatos a presion.

Modificado por RD 769/99

Orden de 1-9-1982 por la que se aprueba la ITC-MIE-AP 7 del reglamento de aparatos a presion,
sobre botellas y botellones de gases comprimidos licuados y disueltos a presidn

Modificado parcialmente por correccion de errores, por orden 5-6-2000 y por ordenes 3-7-1987,
13-6-1985, 28-3-1985 y 11-7-1983

Real Decreto 1495/1991 por el que se dictan las disposiciones de la directiva del consejo de
comunicaciones europeas 87/404/CEE, sobre recipientes a presidn simple.

Modificado por RD 2486/94

= Aparatos de elevacidon y manutencion

Orden ministerial de 23 de mayo de 1977, por la que se aprueba el reglamento de aparatos
elevadores para obras

Modificado parcialmente por orden 7/3/1981

Real Decreto 2291/1985 por el que se aprueba el reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion de los mismos

Derogado parcialmente por Real Decreto 1314/1997

Real Decreto 474/1988 de disposiciones de aplicaciéon de la directiva 1984/528/CEE relativa a
aparatos elevadores y de manejo mecanico
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Orden del 26 de mayo de 1989 ITC-MIE-AEM 3 del reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion referente a carretillas automotoras de manutencion

Orden del 12 de septiembre de 1991 por la que se modifica la ITC-MIE-AEM 1 del reglamento de
aparatos de elevacidn y manutencion

Derogada parcialmente por el Real Decreto 1314/1997

Real Decreto 836/2003 por el que se aprueba una nueva ITC-MIE-AEM 2 del reglamento de
aparatos de elevacidn y manutencion referente a gruas torre para obra u otras aplicaciones

Real Decreto 837/2003 por el que se aprueba una nueva ITC-MIE-AEM 4 del reglamento de
aparatos de elevacidon y manutencion referente a grias méviles autopropulsadas

= Equipos de proteccion

Real Decreto 1407/1992 por el que se regulan las condiciones para la comercializacién y libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual

Modificado en el Real Decreto 159/1995

Orden de 16-5-1994 por la que se modifica el periodo transitorio establecido en el Real Decreto
1407/1992 sobre comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de
proteccién individual

Real Decreto 773/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion
por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Posicién comun 19/2001 (D.O.C.E. 15-5-2001) sobre la modificacion de la directiva 89/655/CEE
sobre condiciones de seguridad de los equipos de trabajo

= Actividades molestas, insalubres, ...

Decreto 2414/1961 por el que se aprueba el reglamento de actividades molestas, insalubres,
nocivas y peligrosas

Derogado parcialmente por Real Decreto 374/2001

Orden Ministerial de 15 de marzo de 1963 por la que se aprueba una Instruccidon que dicta
normas complementarias para la aplicacion del Reglamento de actividades molestas, insalubres,
nocivas y peligrosas

Modificado parcialmente por Orden de 25-10-1965

=  Productos peligrosos
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Ley 10/1998 de residuos. Derogado parcialmente y modificado por Ley 16/2002, 62/2003,
24/2001, resolucién de 21-11-2001 y por Real Decreto Ley 4/2001

Real Decreto 1254/1999 por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a
los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Modificado por el Real Decreto 119/2005 y Real Decreto 948/2005.

Directiva 96/82/CE relativa al control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que
intervengan sustancias peligrosas

Decisién 98/433/CE sobre criterios armonizados para la concesion de exenciones de acuerdo con
el articulo 92 6-a de la directiva 96/82/CE

= Ruido

Real Decreto 212/2002 en el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a
determinadas mdaquinas de uso al aire libre.

Incorpora la directiva 2000/14/CE

Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos profesionales
debidos a la contaminacién del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo

Real Decreto 286/2006 sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

= Vibraciones

Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos profesionales
debidos a la contaminacidn del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo

Real Decreto 1311/2005 sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a
los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecanicas

Directiva 2002/44/CE de 25-6-2002, sobre las disposiciones minimas de seguridad y de salud
relativas a la exposicion de los trabajadores a los riesgos derivados de los agentes fisicos
(vibraciones) (decimosexta Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la
Directiva 89/391/CEE) - Declaracién conjunta del Parlamento Europeo y del Consejo

= Agentes bioldgicos

Real Decreto 664/1997 sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo
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Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcidn del progreso técnico el Real
Decreto 664/1997 sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo

Directiva 2000/54/CE del parlamento europeo y del consejo sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el
trabajo

= Agentes cancerigenos

Real Decreto 665/1997 sobre proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo

Modificado por Real Decreto 1124/2000 y RD 349/2003

Convenio 136 de la OIT, relativo a la proteccion contra los riesgos de intoxicacion por el benceno

Directiva 88/364CEE que recoge la proteccién de los trabajadores mediante la prohibicién, por sus
riesgos cancerigenos, de determinados agentes especificos y / o determinadas actividades

Directiva 2004/37/CE relativa a la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidn a agentes carcindgenos o mutagenos durante el trabajo (Sexta Directiva
especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE del Consejo)

Real Decreto 108/1991 sobre prevencion y reduccion de la contaminacidon del medio ambiente
producida por el amianto

Convenio 162 de la OIT, sobre uso de asbesto en condiciones de seguridad

Real Decreto 396/2006 por el que se establecen las disposiciones minimas aplicables a los
trabajadores con riesgo de exposicion al amianto.

Orden de 7-12-2001 por la que se modifica el anexo | del Real Decreto 1406/1989, de 10 de
noviembre, por el que se imponen limitaciones a la comercializacidn y al uso de ciertas sustancias
y preparados peligrosos.

Orden PRE/164/2007 de 29 de enero, por la que se modifican los anexos Il, lll y V del Reglamento
sobre clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el RD
255/2003, de 28 de febrero.

= Agentes Quimicos

Real Decreto 379/2001 por el que se aprueba el reglamento de almacenamiento de productos
guimicos y sus instrucciones técnicas complementarias, MIE APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3, MIE
APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6, MIE APQ-7
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Directiva 2000/39/CE por la que se establece una primera lista de valores limite de exposicion
profesional indicativos en aplicacidn de la Directiva 98/24/CE del Consejo relativa a la proteccién
de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001 sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

= Incendios / Explosiones

Real Decreto 400/1996, de 1 de marzo, por el que se dicta las disposiciones de aplicacion de la
Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 94/9/CE, relativa a los aparatos y sistemas de
proteccidn para uso en atmdsferas potencialmente explosivas.

Directiva 94/9/CE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros sobre
los aparatos y sistemas de proteccidn para uso en atmdsferas potencialmente explosivas.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo.

Directiva 1999/92/CE, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de diciembre de 1999,
relativa a las disposiciones minimas para la mejora de la proteccién de la salud y la seguridad de
los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas.

ORDEN PRE/252/2006, de 6 de febrero, por la que se actualiza la Instruccion Técnica
Complementaria n.2 10, sobre prevencién de accidentes graves, del Reglamento de Explosivos.

Real Decreto 1942/1993 Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios.

Real Decreto 2267/2004 Reglamento de seguridad contra incendios en establecimientos
industriales.

Real Decreto 919/2006 Por el que se aprueba el reglamento técnico de distribucidn y utilizacién
de consumibles gaseosos y sus instrucciones técnicas complementarias ICQ 01 a 11.

Orden PRE/532/2007 de 9 de marzo por lo que se modifica la orden PRE/174/2007, de 31 de
enero por la que se actualizan las instrucciones técnicas complementarias mineras 8, 15, 19 y 23
de Reglamento de explosivos, aprobado por RD 230/1998, de 16 de febrero.

Real Decreto 393/2007 de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion
de los centros, establecimientos y dependencias dedicadas a actividades que puedan dar origen a
situaciones de emergencia.
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2.1 LISTADO DE LEGISLACION QUE AFECTA PARCIALMENTE.

La normativa que se enumera a continuacion afecta parcialmente al proyecto que nos ocupa en
alguno de sus articulos, por lo que debera tenerse en cuenta para el seguimiento de la Prevencion
de Riesgos Laborales y la Seguridad y Salud en trabajo:

Ordenanza general de Seguridad e Higiene en el Trabajo, sélo esta en vigor el Titulo II.
Ordenanza de Trabajo en la construccion, vidrio y cerdmica, sélo los articulos del 183 al 289.

Real Decreto 489/1997, disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, no
es de aplicacion a obras de construccidon, temporales o moviles, excepto el artado
correspondiente a escaleras de mano, por alusién del real decreto 1627/97, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en obras de construccidn.

2.2 LEGISLACION APLICABLE A LOS DELEGADOS DE PREVENCION

Esta figura de la prevencidn de riesgos, esta regulada por la Ley 13/1.995 de 8 de noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales en:

Articulo 36 Competencias y facultades de los Delegados de prevencion y las relaciones
reconocidas en este articulo con los articulos: 33; apartado 2 del Articulo 38; apartado 4 del
Articulo 22; Articulos 18, 23 y 40; apartado 3 del Articulo 21.

Articulo 37 Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion y las relaciones
reconocidas en este articulo con los articulos: letras a) y c) del nimero 2 del articulo 36 de la Ley
31/1.995 de Prevencién de Riesgos Laborales y apartado 2 del Articulo 65 del Estatuto de los
Trabajadores en cuanto al sigilo profesional debido respeto de las informaciones a que tuvieren
acceso como consecuencia de su actuacion en la empresa.

2.3 LEGISLACION APLICABLE AL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Esta figura de la prevencion de riesgos, esta regulada por la Ley 13/1.995 de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales en: Articulo 38 y 39.

2.4 LEGISLACION APLICABLE A LOS SERVICIOS DE PREVENCION

Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién.

Orden de 27 de junio de 1.997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero,
en relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como servicios de
prevencidn ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que
pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de
autorizacion de las entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades
formativas en materia de prevencion de riesgos laborales.
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Definiciones y funciones de las figuras participantes en el proceso constructivo.

Se describen a continuacién de forma resumida las misiones que deben desarrollar los distintos
participantes en el proceso para conseguir con eficacia los objetivos propuestos.

En este trabajo, a titulo descriptivo, se entiende por promotor, la figura expresamente definida en
el articulo 2, definiciones de Real Decreto 1.627/1.997 disposiciones minimas de seguridad y salud
de las obras de construccion.

Contratista

Recibe el encargo del promotor para realizar las obras proyectadas. La ejecucién ha de realizarla
teniendo en cuenta las cldusulas del contrato y del proyecto sin olvidar la coherencia reciproca
con el plan de seguridad y salud a realizar.

En funcion de lo prevenido en los documentos contractuales, actla para la ejecucion de los
contratos siguientes:

> Realiza subcontrataciones a empresas o trabajadores auténomos, de parte de la obray en
ocasiones de la totalidad, imponiendo las condiciones en que han de prestarse estos
trabajos.

> Establece las condiciones de trabajo en la obra empresas y trabajadores participantes, en
relacion con las condiciones del proyecto y del contrato, designando a su representante
en obray a la estructura humana conveniente.

» Analiza el estudio de seguridad y salud redactado por el coordinador de seguridad y salud,
y lo adecua a los procesos y métodos de que disponen los trabajadores auténomos, las
empresas subcontratadas y él mismo como contratista, conformando tras negociacién al
efecto con los implicados, su plan de seguridad y salud que sera la guia preventiva
durante la ejecucién.

» Contrata los Servicios de Prevencion externos o dispone de ellos en el seno de la empresa,
con el objeto de realizar el seguimiento de las evaluaciones de riesgos, sus controles y
auditorias.

» Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos,
formacion de directivos y trabajadores propios y de empresas participantes.

» Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, dandoles las
instrucciones de funciones y obligaciones que crea conveniente.

» Su actuacién en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos
por instrucciones verbales que los sustituyan.

» Mantiene en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de trabajo en
aplicacién de la politica de gestidn de la prevencién implantada en la empresa.
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Subcontratista

Recibe el encargo del contratista para realizar parte de las obras proyectadas. La ejecucidn ha de
realizarla teniendo en cuenta las clausulas del contrato con el contratista y las condiciones del
proyecto de las que debe ser informado. Aporta a su contratante su manual de riesgos y
prevencion de las actividades propias de su empresa.

En funcién de lo prevenido en los documentos contractuales, actlia para conseguir los objetivos
siguientes:

» Realiza la contratacidn de trabajadores de acuerdo con la capacitacion profesional exigida
por las condiciones del contrato de ejecucidn suscrito.

» Cumple y hace cumplir a sus trabajadores las condiciones de trabajo exigibles en la obra,
designando a su representante en obra y a la estructura humana conveniente.

» En union del contratista y el resto de las empresas, analiza las partes del estudio de
seguridad y salud, que le son de aplicacion a la prevenciéon de su trabajo en la obra, para
acordar la parte el plan de seguridad y salud que le compete y que sera la guia preventiva
de su actividad durante la ejecucion de la obra.

» Contrata los Servicios de Prevencion externos o dispone de ellos en el seno de la empresa,
con el objeto de realizar el seguimiento de las evaluaciones de riesgos, sus controles y
auditorias.

> Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos,
formacion de directivos y trabajadores.

» Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, dandoles las
instrucciones de funciones y obligaciones que crea conveniente.

» Su actuacién en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos
por instrucciones verbales que los sustituyan

» Colabora en mantener en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de
trabajo en aplicacion de la politica de gestion de la prevencidén implantada en la empresa
propia y en la principal.

Direccion facultativa.

Representa técnicamente los intereses del promotor durante la ejecucion de la obra, dirigiendo el
proceso de construccion en funcién de las atribuciones profesionales de cada técnico
participante.

Su actuacion debe sujetarse y limitarse a las condiciones del contrato de ejecucion de obras
suscrito entre promotor y contratista y el contenido del proyecto de ejecucion. Como funciones
de mayor interés en relacién con los objetivos preventivos, se sefialan:
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» Verificar previamente la coherencia entre los documentos contractuales, advirtiendo las
disfunciones que se observen.

> Dirigir y verificar los procesos y métodos establecidos en proyecto, adecuandolos en su
caso a los requerimientos que se planteen durante la ejecucién.

» Dar instrucciones complementarias para el adecuado cumplimiento de las condiciones
establecidas y en coherencia con los documentos contractuales tanto de indole técnica
como econdmica, teniendo en cuenta en todo caso no modificar las condiciones de
trabajadores a efectos de seguridad y salud, las econémicas establecidas para empresas y
trabajadores auténomos, y las de calidad de los futuros usuarios.

» Conocer y controlar las condiciones de puesta en obra, los métodos de control
establecidos por los empresarios, y proceder a la aceptacion o rechazo de las unidades de
obra ejecutadas en relacidn con las exigencias de calidad establecidas en el proyecto y
contrato.

» Colaborar con su cliente, el promotor, en la mejor eleccion del contratista y las
condiciones del contrato para una mayor eficacia.

» Colaborar con el coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, para el
cumplimiento de sus fines, y con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social si observara
durante su actividad en obra incumplimiento grave en materia de seguridad, que pusiera
en peligro la integridad de los participantes en la ejecucion.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Su presencia, es legalmente obligatoria cuando durante la ejecucion van a participar mas de una
empresa, 0 una empresa y trabajadores auténomos o varios trabajadores auténomos.

Su funciédn comienza con la aprobacion del plan de seguridad y salud que se debe adaptar a la
tecnologia de las empresas participantes, teniendo en cuenta el contenido del estudio de
seguridad y salud.

Durante la ejecucion estara a disposicion de la obra a fin de corregir o adaptar el contenido del
plan de seguridad y salud a los requerimientos de las empresas participantes o adaptaciones
surgidas durante la ejecucién. En las reuniones de coordinacién deberan participar todas las
empresas intervinientes y las decisiones se tomaran por consenso evitando imponer métodos
especificos a los que manifiestan su oposicion argumentada. Los requisitos restrictivos deben
estar en todo caso previamente incorporados en el momento que son procedentes, que suele ser
el contrato respectivo.

Las obligaciones impuestas al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidn
de la obra quedan reflejadas en el R.D. 1627/97 y aquellas otras que se consideran necesarias
para su ejecucion en las debidas condiciones de seguridad y salud:
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» Conocer el Sistema de Gestidn de la Prevencion en la empresa segun la politica preventiva
implantada.

» Coordinar que las empresas participantes no generen nuevos riesgos por la concurrencia
de sus actividades en la obra.

» Analizar la coherencia entre obligaciones asumidas por las empresas y las cldusulas
contractuales impuestas por el promotor al contratista. Entre ellas se encuentran el
maximo escalonamiento para subcontratar, capacitacion de los trabajadores, y otros que
puedan estipularse. La no existencia de clausulas significaria abandonar al coordinador a
su suerte.

» Estudiar las propuestas que realicen las empresas participantes en relacién con las
incompatibilidades que afecten a otros su tecnologia, procedimientos o métodos
habituales, a fin de procurar la aplicacién coherente y responsable de los principios de
prevencion de todos los que intervengan.

» Conocer a los Delegados de Prevencion de la empresa o en su caso al Servicio de
Prevencién externo, a efecto del cumplimiento de las obligaciones que asumen.

» Coordinar las acciones de control que cada empresa realice de sus propios métodos de
trabajo, para que la implantacion del plan de seguridad quede asegurada.

» Conocer la exigencia protocolizada de comunicacién entre empresas y entre trabajadores
y empresas, a fin de que se garantice la entrega de equipos de proteccidn, instrucciones
de uso, etc.

» Aprobar el plan de seguridad si es conforme a las directrices del estudio de S+S, en el que
deberd quedar reflejado las medidas adoptadas para que solo las personas autorizadas
accedan a la obra.

> Facilitar y mantener bajo su poder el Libro de Incidencias facilitado por su Colegio
profesional U Oficina de supervision de proyectos u érgano equivalente, a efectos de que
todos los que prevé el art. 13 del Real Decreto, puedan acceder a él durante el
seguimiento y control que a cada uno competa del plan de seguridad y salud de la obra.

» Remitir a la Inspeccidén de Trabajo y Seguridad Social, las anotaciones hechas en el Libro
de Incidencias, en el plazo de 24 horas.

Para conseguir esta eficacia preventiva y por tanto la coherencia documental de los pliegos de
condiciones del proyecto y de éste, y de los posteriores contractuales, para la elaboracién del
presente estudio de seguridad y salud, se han tenido en cuenta las actuaciones previas siguientes:
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En general

Voluntad real del promotor para propiciar contrataciones adecuadas, con sujecion a las leyes
econdmicas de mercado, pero impulsando que cada agente disponga de los medios adecuados
para desarrollar su misién.

Que la oferta econdmica de las empresas constructoras que licitan, se realice con condiciones
previamente establecidas basadas en la transparencia de lo exigible, sin sorpresas, claramente
enunciadas, con vocacion de exigirlas con todo rigor estableciendo clausulas penales de indole
econdmica.

Competencia acreditada de los técnicos contratados (conocimiento y experiencia).

Mejora de las condiciones de trabajo, exigiendo capacitacion y experiencia en las contrataciones a
terceros (subcontratas) a fin de asegurar que los trabajadores estén capacitados para el desarrollo
de cada tipo de trabajo, aplicando sanciones por incumplimientos via contractual a su empresario.

2.5 LEY DE SUBCONTRATACION

De acuerdo con la Ley 32/2006 de Subcontratacion en el Sector de la Construccién y el Real
Decreto 1109/2007 por el que se desarrolla la ley anterior, a continuacion se repasan los aspectos
mas importantes de esta ley asi como las exigencias a cumplir como consecuencia de la aplicacién
de dicha normativa:

EXIGENCIAS

Cumplimiento por contratas y subcontratas la obligacién de solvencia y calidad
empresarial (art. 4.1.):

- Organizacién productiva propia.
- Medios materiales y personales necesarios.
- Ejercer directamente la organizacidn y direccién sobre el trabajo desarrollado por
sus trabajadores.
- Asumir obligaciones y responsabilidades propias del desarrollo de la actividad
empresarial.
Responsabilidad administrativa por incumplimiento de las exigencias (art. 7.2.).

Régimen de subcontratacion (art. 5):

- Maximo 3 niveles.
- Los auténomos y empresas de mano de obra no pueden subcontratar en ningln
caso.
Fichas de subcontratacién (Disposicion transitoria segunda) y permitir el acceso a todos
los agentes de la obra e informar a los representantes de los trabajadores de las distintas
empresas que intervienen en la obra.

Registro de empresas acreditadas: Dicha obligacidn sera exigida pasados 12 meses desde el 24 de
agosto del 2007. Es decir, desde el 24 de agosto de 2008.
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Libro de subcontratacién: Se implantara pasados 3 meses del 24 de agosto de 2007. Es decir,
desde el 24 de noviembre de 2007.

3 NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS
LOS MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

En la memoria de este estudio de seguridad y salud se han definido los medios de proteccidn
colectiva. El Contratista es el responsable de que en la obra, cumplan todos ellos, con las
siguientes condiciones generales:

» La proteccién colectiva de esta obra, ha sido disefiada en los planos del presente estudio
de seguridad y salud. El plan de seguridad y salud los respetara fidedignamente o podra
modificarlas justificadamente, debiendo ser aprobadas tales modificaciones por el
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucidn de la obra.

> Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el plan de seguridad y salud,
requieren para poder ser aprobadas, seriedad y una representacién técnica de calidad en
forma de planos de ejecucién de obra.

» Las protecciones colectivas de esta obra, estardn en acopio disponible para uso
inmediato, dos dias antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el
plan de ejecucion de obra.

» Serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si asi
se especifica en su apartado correspondiente dentro de este "pliego de condiciones
técnicas y particulares de Seguridad y Salud". Idéntico principio al descrito, se aplicard a
los componentes de madera.

» Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones
iddneas de almacenamiento para su buena conservacidén. Serdn examinadas por el
responsable designado por el Contratista en materia de seguridad y salud en la obra, para
comprobar si su calidad se corresponde con la definida en este estudio de seguridad y
salud y en el plan de seguridad y salud.

» Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje.
Queda prohibida la iniciacién de un trabajo o actividad que requiera proteccidn colectiva,
hasta que esta esté montada por completo en el dmbito del riesgo que neutraliza o
elimina.

> El Contratista, queda obligado a incluir y suministrar en su plan de ejecucién de obra, la
fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacién y retirada de cada una de las
protecciones colectivas que se contienen en este estudio de seguridad y salud, siguiendo
el esquema del plan de ejecucién de obra que suministrard incluido en los documentos
técnicos citados.
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» Seradn desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se
aprecien deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacién el
componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el
problema. Entre tanto se realiza esta operacién, se suspenderan los trabajos protegidos
por el tramo deteriorado y se aislard eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas
operaciones quedardan protegidas mediante el uso de equipos de proteccidn individual. En
cualquier caso, estas situaciones se evalian como riesgo intolerable.

» Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacion de la proteccion colectiva prevista en el plan de seguridad y salud aprobado. Si
ello supone variacién al contenido del plan de seguridad y salud, los planos de seguridad y
salud, para concretar exactamente la nueva disposicién o forma de montaje. Estos planos
deberan ser aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucién de la obra.

> Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a la proteccién
de los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores del
contratista, los de las empresas subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores
auténomos vy visitas de los técnicos de direccién de obra o del Ayuntamiento de Sevilla;
visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diversas causas.

» El Contratista, en virtud de la legislaciéon vigente, estd obligado al montaje,
mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccién colectiva por sus medios o
mediante subcontratacién, respondiendo ante Ayuntamiento de Sevilla, segin las
clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacién de obra y del pliego de condiciones
técnicas y particulares del proyecto.

» El montaje y uso correcto de la proteccidn colectiva definida en este estudio de seguridad
y salud, es preferible al uso de equipos de proteccidn individual para defenderse de
idéntico riesgo; En consecuencia, no se admitird el cambio de uso de proteccidn colectiva
por el de equipos de proteccién individual.

> El Contratista, queda obligado a conservar en la posicidon de uso prevista y montada, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la
investigaciéon necesaria por el Contratista, dado cuenta al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra. En caso de fallo por accidente, se
procedera segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin demora,
inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra, y al Director de Obra.

Condiciones técnicas de instalacion y uso de las protecciones colectivas

Dentro del apartado correspondiente de cada proteccidon colectiva, que se incluyen en los
diversos apartados del texto siguiente, se especifican las condiciones técnicas de instalacién y uso,
junto con su calidad, definicidn técnica de la unidad y las normas de obligado cumplimiento que
se han creado para que sean cumplidas por los trabajadores que deben montarlas, mantenerlas,
cambiarlas de posicion y retirarlas.
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El Contratista, recogera obligatoriamente en su plan de seguridad y salud, las condiciones técnicas
y demas especificaciones mencionadas en el apartado anterior. Si el plan de seguridad y salud
presenta alternativas a estas previsiones, lo hara con idéntica composicién y formato, para
facilitar su comprensidn y en su caso, su aprobacion.

Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones colectivas y normas de
instalacién y uso, junto con las normas de obligado cumplimiento para determinados trabajadores

Ver Anexo 1.

4 CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Condiciones generales.

Como norma general, se han elegido equipos de proteccion individual ergondmicos, con el fin de
evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como condicion expresa que: todos los
equipos de proteccién individual utilizables en esta obra, cumplirdn con el RD 773/97, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por los trabajadores de
equipos de proteccion individual, asi como con las siguientes condiciones generales:

12 Tendran la marca "CE", segun las normas EPI.

22 Los equipos de proteccidn individual que cumplan con la indicacidn expresada en el punto
anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de
caducidad, se constituird un acopio ordenado, que serd revisado por el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para que autorice su eliminacion de la obra.

32 Los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos, seran reemplazados de
inmediato, quedando constancia escrita en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre
de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccidn individual, con el fin de
dar la maxima seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones.

42 Las normas de utilizacion de los equipos de proteccion individual, se atenderan a lo previsto en
la reglamentacion vigente.

Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccion individual, junto con las normas
para la utilizacién de estos equipos. (Ver anexo 1).

A continuacion se especifican las normas generales de los equipos de proteccién individual junto
con las normas que hay que aplicar para su utilizacion.

19 Todo equipo de proteccidon individual en uso que esté deteriorado o roto, sera
reemplazado de inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el
nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccidn individual. Asi
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mismo, se investigaran los abandonos de estos equipos de proteccidn, con el fin de razonar con
los usuarios y hacerles ver la importancia que realmente tienen para ellos.

29 Los equipos de proteccidn individual, con las condiciones expresadas, han sido valorados
segun las férmulas usuales de cdlculo de consumos de equipos de proteccidn individual, por
consiguiente, se entienden valoradas todas las utilizables por el personal y mandos de cada
contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos.

5 SENALIZACION DE LA OBRA

Esta sefializacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997, que no
se reproduce por economia documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefalizacion
de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de noviembre de 1.995 de Prevencidn de Riesgos
Laborales.

En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamafio y
material de cada una de las sefiales previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben
tenerse por transcritos a este pliego de condiciones técnicas y particulares, como normas de
obligado cumplimiento.

Descripcion técnica

CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los
modelos adhesivos en tres tamafios comercializados: pequefio, mediano y grande.

Sefial de riesgos en el trabajo normalizada segun el Real Decreto 485 de 1.977 de 14 de abril.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones de Seguridad y
Salud, deben tenerse por transcritas en él, las literaturas de las mediciones referentes a la
sefializacion de riesgos en el trabajo. Su reiteracion es innecesaria.

Normas para el montaje de las sefiales

12 Las sefiales se ubicaran segun lo descrito en los distintos documentos del presente estudio de
seguridad y salud.

29 Esta previsto el cambio de ubicaciéon de cada sefial mensualmente como minimo para
garantizar su maxima eficacia. Se pretende que por integracién en el "paisaje habitual de la obra"
no sea ignorada por los trabajadores.

32 Las sefiales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacion o
informacion que anuncian sea innecesaria y no convenga por cualquier causa su retirada.

42 Se instalaran en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de
sefializacién.
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52 Se mantendrd permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefiales, que
garantice su eficacia.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la sefalizacion de
seguridad en el trabajo

Se hard entrega a los montadores de las sefiales del siguiente texto y firmardn un recibo de
recepcién, que estara archivado a disposicidon del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra y en su caso, de la Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no existan
accidentes en la obra. Considere que una sefial es necesaria para avisar a sus compafieros de la
existencia de algun riesgo, peligro o aviso necesario para su integridad fisica.

La sefializacion de riesgos en el trabajo, no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo mas
exactamente posible, los planos que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el
Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos y que cumplen con las
especificaciones necesarias para garantizar su eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el lugar de sefializacién, segun los planos y normas
de montaje correcto que se le suministran. Si por cualquier causa, observa que una o varias
sefiales no quedan lo suficientemente visibles, no improvise, consulte con el Encargado de
Seguridad o con el Coordinador de Seguridad y Salud, para que le den una solucidn eficaz, luego,
pongala en practica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de
inmediato el material usado o seriamente deteriorado. En este proyecto el material de seguridad
se abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre los riesgos que anuncia la sefial mientras la instala. Este
montaje no puede realizarse a destajo.

Tenga siempre presente, que la sefializaciéon de riesgos en el trabajo se monta, mantiene y
desmonta por lo general, con la obra en funcionamiento. Que el resto de los trabajadores no

saben que se van a encontrar con usted y por consiguiente, que laboran confiadamente. Son
acciones de alto riesgo. Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de
proteccién individual:

» Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

> Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono" con bolsillos cerrados por cremallera,
fabricado en algoddn 100x100.

» Guantes de loneta y cuero, para proteccidn contra los objetos abrasivos y pellizcos en las

manos.
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> Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que debe
realizar y evitar los resbalones.

» Cinturdn de seguridad, clase "C", que es el especial para que, en caso de posible caida al
vacio usted no sufra lesiones importantes.

Debe saber que todos los equipos de proteccion individual que se le suministren, deben tener la
certificacion impresa de la marca "CE", que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para
esa proteccion individual.

Por ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la Seguridad y
Salud de esta obra.

Senalizacion vial

Esta sefializacion cumplird con el nuevo "Cddigo de la Circulacion" y con el contenido de la
"Norma de carreteras 8.3-IC, sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de obras
fijas fuera de poblado" promulgada por el "MOPU"., que no se reproducen por economia
documental.

En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamafio y
material de cada una de las sefales previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben
tenerse por transcritos a este pliego de condiciones técnicas y particulares como caracteristicas
de obligado cumplimiento.

El objetivo de la sefializacidn vial de esta obra es doble; es decir, pretende proteger a los
conductores de la via respecto de riesgo a terceros por la existencia de obras, que es totalmente
ajeno a los objetivos de un estudio o plan de Seguridad y Salud, y ademas, proteger a los
trabajadores de la obra de los accidentes causados por la irrupcidn, por lo general violenta, de los
vehiculos en el interior de la obra.

Este apartado en consecuencia de lo escrito, tiene por objeto resolver exclusivamente el riesgo en
el trabajo de los trabajadores por irrupcién de vehiculos en la obra.

Descripcion técnica
CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar.

Sefial de trafico normalizada segun la norma de carreteras "8.3-IC" -Sefalizacion, balizamiento,
defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones de Seguridad y
Salud, deben tenerse por transcritas en él, las literaturas de las mediciones referentes a la
senalizacidén vial, su reiteracion es innecesaria.
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Normas para el montaje de las sefales

12 No se instalaran en los paseos o arcenes, pues ello constituiria un obstdaculo fijo temporal para
la circulacion.

22 Queda prohibido inmovilizarlas con piedras apiladas o con materiales sueltos, se instalardn
sobre los pies derechos metalicos y tripodes que les son propios.

32 Las sefiales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacion o
informacion que anuncian sea innecesaria y no convenga por cualquier causa su retirada.

49 Se instalaran en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de
sefalizacidn vial.

52 Se mantendrd permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefiales, que
garantice la eficacia de la sefalizacidn vial instalada en esta obra.

62 En cualquier caso y pese a lo previsto en los planos de sefializacion vial, se tendran en cuenta
los comentarios y posibles recomendaciones que haga la Jefatura Provincial de Carreteras a lo
largo de la realizacion de la obra y por su especializacion, los de la Guardia Civil de Trafico.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la sefializacion vial

Se hard entrega a los montadores de las sefiales del siguiente texto y firmardn un recibo de
recepcion, que estara archivado a disposicion del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra y en su caso, de la Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no existan
accidentes de carretera en el tramo de la obra.

La sefializacidn vial no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo mas exactamente
posible, los planos que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el Coordinador de
Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos y que cumplen con las especificaciones
necesarias para garantizar su eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el tramo de sefializacidn, segun los planos y normas
de montaje correcto que se le suministran. Si por cualquier causa, observa que una o varias
sefiales no quedan lo suficientemente visibles, no improvise, consulte con el Encargado de
Seguridad o con el Coordinador de Seguridad y Salud, para que le den una solucidn eficaz, luego,
pongala en practica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de
inmediato el material usado o seriamente deteriorado. En este proyecto el material de seguridad
se abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre los riesgos de ser atropellado o de caer mientras instala la
sefializaciéon vial. Este montaje no puede realizarse a destajo. No descuide el estar
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constantemente revestido con el chaleco reflectante. Compruebe que en su etiqueta dice que
esta certificado "CE".

Las sefiales metdlicas son pesadas, carguelas a brazo y hombro con cuidado.

Tenga siempre presente, que la sefializacion vial se monta, mantiene y desmonta por lo general,
con la via abierta al tréfico rodado. Que los conductores no saben que se van a encontrar con
usted y por consiguiente, que circulan confiadamente. Son fases de alto riesgo. Extreme sus
precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de
proteccién individual:

» Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.
» Sombrero de paja o gorra de visera, si no existen otros riesgos para la cabeza

> Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono" con bolsillos cerrados por cremallera,
fabricado en algoddn 100x100.

» Guantes de loneta y cuero, para proteccidn contra los objetos abrasivos y pellizcos en las
manos.

> Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que debe
realizar y evitar los resbalones.

» Cinturdn de seguridad, clase "C", que es el especial para que, si debe instalar sefiales
junto a cortados del terreno, sobre terraplenes o sobre banquetas para vias, impida su
caida accidental y no sufra usted lesiones.

» Chaleco reflectante, para que usted sea siempre visible incluso en la oscuridad.

Debe saber que todos los equipos de proteccion individual que se le suministren, deben tener la
certificacion impresa de la marca "CE", que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para
esa proteccion individual.

Por ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la Seguridad y
Salud de esta obra.

6 DETECCION DE RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICIONES DE
SEGURIDAD DE LOS RIESGOS HIGIENICOS

El contratista, estd obligado a recoger en su plan de seguridad y salud en el trabajo y realizar a
continuacion, las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con un Servicio
de Prevencion acreditado propio o externo, o mediante la colaboracién o contratacidon con unos
laboratorios, mutuas patronales o empresas especializadas, con el fin de detectar y evaluar los
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riesgos higiénicos previstos o que pudieran detectarse, a lo largo de la realizacidn de los trabajos;
se definen como tales los siguientes:

» Presencia de gases tdxicos en los trabajos de poceria (trabajos de conexion al
saneamiento).

» Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.
» Identificacion y evaluacién de la presencia de disolventes organicos, (pinturas).

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la definir las condiciones de higiene de la obra,
se realizaran mediante el uso de los necesarios aparatos técnicos especializado, manejado por
personal cualificado.

Los informes de estado y evaluacidn, seran entregados al Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, para su estudio y propuesta de decisiones.

7 SISTEMAS APLICADOS PARA LA EVALUACION Y DECISION
SOBRE LAS ALTERNATIVAS PROPUESTAS POR EL PLAN DE
SEGURIDAD Y SALUD

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de obra, para evaluar las
alternativas propuestas por el Contratista en su plan de seguridad y salud, utilizard los siguientes
criterios técnicos:

Respecto a la proteccidn colectiva:

» El montaje, mantenimiento, cambios de posicidn y retirada de una propuesta alternativa,
no tendran mas riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucién de un riesgo
decidida en este trabajo.

» La propuesta alternativa, no exigird hacer un mayor nimero de maniobras que las
exigidas por la que pretende sustituir; se considera que: a mayor nimero de maniobras,
mayor cantidad de riesgos.

» No puede ser sustituida por equipos de proteccion individual.

» No aumentara los costos econdmicos previstos.

» No implicara un aumento del plazo de ejecucién de obra.

» No sera de calidad inferior a la prevista en este estudio de seguridad y salud.

> Las soluciones previstas en este estudio de seguridad, que estén comercializadas con

garantias de buen funcionamiento, no podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal,
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(fabricadas en taller o en la obra), salvo que estas se justifiquen mediante un célculo
expreso, su representacion en planos técnicos y la firma de un técnico competente.

Respecto a los equipos de proteccidon individual:

» Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en este estudio de
seguridad.

» No aumentaran los costos econdmicos previstos, salvo si se efectla la presentacion de
una completa justificacidn técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad
decidida en este estudio de seguridad y salud.

Respecto a otros asuntos:

> El plan de seguridad y salud, debe dar respuesta a todas las obligaciones contenidas en
este estudio de seguridad y salud.

> Elplan de seguridad y salud, dara respuesta a todos los apartados de la estructura de este
estudio de seguridad y salud, con el fin de abreviar en todo lo posible, el tiempo necesario
para realizar su andlisis y proceder a los tramites de aprobacion.

El plan de seguridad y salud, suministrarad el "plan de ejecucion de la obra" que propone el
Contratista como consecuencia de la oferta de adjudicacién de la obra, conteniendo como
minimo, todos los datos que contiene el de este estudio de seguridad y salud.

8 CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

Es responsabilidad del Contratista, asegurarse de que todos los equipos, medios auxiliares y
maquinas empleados en la obra, cumplen con los RRDD 1.215/1.997, 1.435/1.992 y 56/1.995.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir,
omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su
funcidn.

El uso, montaje y conservacién de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de uso
editado por su fabricante. A tal fin, y en aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de las
condiciones de instalacion, los medios auxiliares, mdaquinas y equipos se someteran a una
comprobacién inicial y antes de su puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva
comprobacion después de cada montaje en un lugar o emplazamiento diferente.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados sus
propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se prohibe
expresamente la introduccién en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos
qgue no cumplan la condicién anterior.
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Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca "CE",
el Contratista en el momento de efectuar el estudio para presentacion de la oferta de ejecucion
de la obra, debe tenerlos presentes e incluirlos, porque son por si mismos, mas seguros que los
que no la poseen.

El contratista adoptara las medidas necesarias para que los medios auxiliares, maquinas y equipos
que se utilicen en la obra sean adecuados al tipo de trabajo que deba realizarse y
convenientemente adaptados al mismo, de tal forma que quede garantizada la seguridad y salud
de los trabajadores. En este sentido se tendran en cuenta los principios ergondmicos,
especialmente en cuanto al disefio del puesto de trabajo y la posicién de los trabajadores durante
la utilizacién de los referidos medios auxiliares, maquinas y equipos.

9 CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES
PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES Y AREAS
AUXILIARES DE EMPRESA

Instalaciones provisionales para los trabajadores con médulos prefabricados comercializados
metalicos

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de mddulos metalicos prefabricados
comercializados en chapa emparedada con aislamiento térmico y acustico, montados sobre
soleras ligeras de hormigdn que garantizaran su estabilidad y buena nivelacidn. Los planos y las
"literaturas" y contenido de las mediciones, aclaran las caracteristicas técnicas que deben reunir
estos modulos, su ubicacidon e instalacion. Se considera unidad de obra de seguridad, su
recepcion, instalacién, mantenimiento, retirada y demolicion de la solera de cimentacion.

Materiales
» Cimentacion de hormigén en masa de 150 Kg., de cemento "portland".

» Moddulos metélicos comercializados en chapa metdlica aislante pintada contra la
corrosion, en las opciones de compra o de alquiler mensual. Se han previsto en la opcion
de alquiler mensual; conteniendo la distribucion e instalaciones necesarias expresadas en
el cuadro informativo. Dotados de la carpinteria metalica necesaria para su ventilacion,
con acristalamiento simple en las ventanas, que a su vez, estaran dotadas con hojas
practicables de corredera sobre guias metalicas, cerradas mediante cerrojos de presidon
por mordaza simple.

» Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para mampara y hojas de paso
de madera, sobre cuatro pernos metalicos. Las hojas de paso de los retretes y duchas,
seradn de las de tipo rasgado a 50 cm., sobre el pavimento, con cierre de manivela y
cerrojillo. Las puertas de acceso poseeran cerraja a llave.
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Instalaciones

» Maddulos dotados de fabrica, de fontaneria para agua caliente y fria y desagies, con las
oportunas griferias, sumideros, desagiies, aparatos sanitarios y duchas, calculadas en el
cuadro informativo. Todas las conducciones estan previstas en "PVC".

» De electricidad montada, inicidndola desde el cuadro de distribucion, dotado de los
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 30 mA.; distribuida con manguera contra
la humedad, dotada de hilo de toma de tierra.

El documento Presupuesto del presente Estudio de Seguridad y Salud incluye las mediciones y
descripcion de las instalaciones a que se refiere este apartado.

10 CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN
LA OBRA

Esta obra, como la mayoria, esta sujeta al riesgo de incendio, por consiguiente para evitarlos o
extinguirlos, se establecen las siguientes normas de obligado cumplimiento:

» Queda prohibida la realizacion de hogueras, la utilizacion de mecheros, realizacion de
soldaduras y asimilables en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone
del extintor idoneo para la extincidn del posible incendio.

> El Contratista queda obligado a suministrar en su plan de seguridad y salud, un plano en el
gue se plasmen unas vias de evacuacion, para las fases de construccion segun su plan de
ejecuciéon de obra y su tecnologia propia de construccidn. Es evidente, que en fase de
proyecto, no es posible establecer estas vias, si asi se proyectaran quedarian reducidas al
campo tedrico.

» Se establece como método de extincion de incendios, el uso de extintores cumpliendo la
norma UNE 23.110, aplicandose por extension, la norma NBE CPI-96

» En este estudio de seguridad y salud, se definen una serie de extintores aplicando las
citadas normas. Su lugar de instalacion queda definido en los distintos documentos del
presente estudio de seguridad y salud. El Contratista respetard en su plan de seguridad y
salud en el trabajo el nivel de prevencion disefiado, pese a la libertad que se le otorga
para modificarlo segin la conveniencia de sus propios: sistema de construccion y de
organizacion.

Extintores de incendios
Definicidn técnica de la unidad:

Calidad: los extintores a montar en la obra serdn nuevos, a estrenar.
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Los extintores seran los conocidos con los codigos "A", "B" y los especiales para fuegos eléctricos.
En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, quedan definidas todas sus caracteristicas
técnicas, que deben entenderse incluidas en este pliego de condiciones técnicas y particulares y
gue no se reproducen por economia documental.

Lugares de esta obra en los que se instalaran los extintores de incendios:
» Vestuario y aseo del personal de la obra.
» Comedor del personal de la obra.
> Local de primeros auxilios.
>

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea contratista
0 subcontratista.

» Almacenes con productos o materiales inflamables.

» Cuadro general eléctrico.

» Cuadros de maquinas fijas de obra.

» Dobladora mecanica de ferralla

» Hormigonera eléctrica (pastelera)

» Almacenes de material y talleres.

» Acopios especiales con riesgo de incendio:
Mantenimiento de los extintores de incendios
Los extintores serdn revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado por
su fabricante, que deberd concertar el Contratista de la obra con una empresa acreditada para
esta actividad.

Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios

» Se instalardn sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de extincidn
previstas.

» En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio
grande, se instalard una sefial normalizada con la oportuna pictografia y la palabra
"EXTINTOR".

» Al lado de cada extintor, existirda un rétulo grande formado por caracteres negros sobre
fondo amarillo, que mostrara la siguiente leyenda.
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NORMAS PARA USO DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

EN CASO DE INCENDIO, DESCUELGUE EL EXTINTOR.
RETIRE EL PASADOR DE LA CABEZA QUE INMOVILIZA EL MANDO DE ACCIONAMIENTO.
PONGASE A SOTAVENTO; EVITE QUE LAS LLAMAS O EL HUMO VAYAN HACIA USTED.

ACCIONE EL EXTINTOR DIRIGIENDO EL CHORRO A LA BASE DE LAS LLAMAS, HASTA APAGARLAS O
AGOTAR EL CONTENIDO.

SI OBSERVA QUE NO PUEDE DOMINAR EL INCENDIO, PIDA QUE ALGUIEN AVISE AL "SERVICIO
MUNICIPAL DE BOMBEROS" LO MAS RAPIDAMENTE QUE PUEDA.

FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Cada contratista o subcontratista, estd legalmente obligado a formar a todo el personal a su
cargo, en el método de trabajo seguro; de tal forma, que todos los trabajadores de esta obra,
deberdn tener conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las
conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas
y del de los equipos de proteccién individual necesarios para su proteccion.

Independientemente de la formacidon que reciban de tipo convencional esta informacién
especifica se les dard por escrito, utilizando los textos que para este fin se incorporan a este pliego
de condiciones técnicas y particulares.

Cronograma formativo

Estd prevista la realizacion de unos cursos de formacion para los trabajadores, capaces de cubrir
los siguientes objetivos generales:

» Divulgar los contenidos preventivos de este estudio de seguridad y salud, una vez
convertido en plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado, que incluird el Plan de
Prevencién de la empresa.

» Comprender y aceptar su necesidad de aplicacién.
» Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Por lo expuesto, se establecen los siguientes criterios, para que sean desarrollados por el plan de
seguridad y salud en el trabajo:

» El Contratista suministrara en su plan de seguridad y salud en el trabajo, las fechas en las
que se impartirdn los cursos de formacién en la prevencién de riesgos laborales,
respetando los criterios que al respecto suministra este estudio de seguridad y salud, en
sus apartados de "normas de obligado cumplimiento".
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» El plan de seguridad y salud en el trabajo recogera la obligacién de comunicar a tiempo a
los trabajadores, las normas de obligado cumplimiento y la obligacién de firmar al margen
del original del citado documento, el oportuno "recibi". Con esta accién se cumplen dos
objetivos importantes: formar de manera inmediata y dejar constancia documental de
que se ha efectuado esa formacion.

11 MANTENIMIENTO, CAMBIOS DE POSICION, REPARACION Y
SUSTITUCION DE LA PROTECCION COLECTIVA Y DE LOS
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista propondrd al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de
la obra, dentro de su plan de seguridad y salud, un "programa de evaluacién" del grado de
cumplimiento de lo dispuesto en el texto de este pliego de condiciones en materia de prevencion
de riesgos laborales, capaz de garantizar la existencia de la proteccién decidida en el lugar y
tiempos previstos, su eficacia preventiva real y el mantenimiento, reparacion y sustitucion, en su
caso, de todas las protecciones que se ha decidido utilizar. Este programa contendra como
minimo:

» La metodologia a seguir segln el propio sistema de construccion del Contratista.
» Lafrecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.

> Los itinerarios para las inspecciones planeadas.

» El personal que prevé utilizar en estas tareas.

» Elinforme andlisis, de la evolucion de los controles efectuados.

No obstante lo escrito en el apartado anterior, se reitera el contenido de los apartados N2 22 y 32
del indice de este pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud: normas y
condiciones técnicas a cumplir por todos los medios de proteccion colectiva y las de los equipos
de proteccion individual respectivamente.

12 ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Acciones a seguir

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencion de riesgos por multitud de causas, entre
las que destacan las de dificil o nulo control.

Por ello, es posible que pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intencion preventiva, se
produzca algun fracaso.
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El Contratista queda obligado a recoger dentro de su plan de seguridad y salud en el trabajo los
siguientes principios de socorro:

» El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el
agravamiento o progresion de las lesiones.

» En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se
supondrd siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las
precauciones de atencién primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la
inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el
caso de accidente eléctrico.

» En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se
evitaran en lo posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente
al accidentado, la utilizacidn de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo
e incomodidad para el accidentado.

> El Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo que
componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que
cuenta, para garantizar la atencion correcta a los accidentados y su mas cémoda y segura
evacuacion de esta obra.

» El Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo que
componga, el nombre y direccion del centro asistencial mas préximo, previsto para la
asistencia sanitaria de los accidentados, segln sea su organizacion.

» El Contratista queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m.,
de distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas participantes
en la obra, la informacién necesaria para conocer el centro asistencial, su direccién,
teléfonos de contacto etc.; este rétulo contendrd como minimo los datos del cuadro
siguiente, cuya realizacion material queda a la libre disposicion del Contratista
adjudicatario:

» El Contratista instalara el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares
de la obra: acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal;
en el comedor y en tamafio hoja DIN A4, en el interior de cada maletin botiquin de
primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considera una condicion fundamental para lograr
la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.
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COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.

Accidentes de tipo leve.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada
uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.

Accidentes de tipo grave.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada
uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccidn Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.

Accidentes mortales.

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las
investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra: de todos y de cada
uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral,
el Contratista queda obligado a recoger en su plan de seguridad y salud, una sincopa de las
actuaciones administrativas a las que esta legalmente obligado.
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Maletin botiquin de primeros auxilios

En la obra y en los lugares sefialados en los planos, se instalard un maletin botiquin de primeros
auxilios, conteniendo todos los articulos que se especifican a continuacion:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de yodo; "mercurocromo" o "cristalmina";
amoniaco; gasa estéril; algoddn hidréfilo estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes
antihemorragicos; bolsa para agua o hielo; guantes esterilizados; termdmetro clinico; apdsitos
autoadhesivos; antiespasmaddicos; analgésicos; ténicos cardiacos de urgencia y jeringuillas
desechables.

Las "literaturas" de las mediciones y presupuesto especifican las marcas, calidades y cantidades
necesarias, que deben tenerse por incluidas en este pliego de condiciones técnicas y particulares,
y que no se reproducen por economia documental.

13 CRONOGRAMA DE CUMPLIMENTACION DE LAS LISTAS DE
CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD DE LA OBRA

El Contratista suministrara en su plan de seguridad y salud, el cronograma de cumplimentacién de
las listas de control del nivel de seguridad de la obra. La forma de presentacion preferida, es la de
un grafico coherente con el que muestra el plan de ejecucidn de la obra suministrado en el plan
de seguridad y salud.

Con el fin de respetar al maximo la libertad empresarial y su propia organizacion de los trabajos,
se admitirdn previo analisis de operatividad, las listas de control que componga o tenga en uso
comun el Contratista adjudicatario. El contenido de las listas de control serd coherente con la
ejecucion material de las protecciones colectivas y con la entrega y uso de los equipos de
proteccién individual.

14 CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

El Contratista incluira en su "plan de seguridad y salud", el modelo del "parte de entrega de
equipos de proteccion individual" que tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo posee
deberd componerlo y presentarlo a la aprobacién del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucidén de la obra. Contendra como minimo los siguientes datos:
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DOCUMENTO DE CONTROL DE ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL.

NUMERO DEL PARTE.
IDENTIFICACION DEL CONTRATISTA.

EMPRESA AFECTADA POR EL CONTROL, SEA CONTRATISTA, SUBCONTRATISTA O
UN TRABAJADOR AUTONOMO.

NOMBRE DEL TRABAJADOR QUE RECIBE LOS EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL.

OFICIO O EMPLEO QUE DESEMPENA.
CATEGORIA PROFESIONAL.

LISTADO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL QUE RECIBE EL
TRABAJADOR.

FIRMA DEL TRABAJADOR QUE RECIBE EL EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL.

FIRMA'Y SELLO DE LA EMPRESA.

15 NORMAS DE ACEPTACION DE RESPONSABILIDADES DEL
PERSONAL DE PREVENCION

» Las personas designadas lo seran con su expresa conformidad, una vez conocidas las
responsabilidades y funciones que aceptan.

» El plan de seguridad y salud, recogera los siguientes documentos para que sean firmados
por los respectivos interesados. Estos documentos tienen por objeto revestir de la
autoridad necesaria a las personas, que por lo general no estan acostumbradas a dar
recomendaciones de prevencion de riesgos laborales o no lo han hecho nunca. Se
suministra a continuacién para ello, un solo documento tipo, que el Contratista debe
adaptar en su plan, a las figuras de: Encargado de Seguridad y salud, cuadrilla de
seguridad y para el técnico de seguridad en su caso.
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Nombre del puesto de trabajo de prevencion:

Fecha:

Actividades que debe desempeiiar:

Nombre del interesado:

Este puesto de trabajo, cuenta con todo el apoyo técnico, de la Direccion
Facultativa; del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la

ejecucion de la obra, junto con el de la jefatura de la obra y del encargado.

Firmas: El Coordinador de Seguridad y salud durante la ejecucion de la obra. El
jefe de obray o el encargado. Acepto el nombramiento, El interesado.

Sello y firma del contratista:

» Estos documentos, se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina
de la obra. La primera copia, se entregara firmada y sellada en original, al Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra; la tercera copia, se
entregara firmada y sellada en original al interesado.

16 NORMAS DE AUTORIZACION DEL USO DE MAQUINARIA Y DE
LAS MAQUINAS HERRAMIENTA

Estd demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras ocurren entre
otras causas, por el voluntarismo mal entendido, la falta de experiencia o de formacion
ocupacional y la impericia. Para evitar en lo posible estas situaciones, se implanta en esta obra la
obligacién real de estar autorizado a utilizar una mdaquina o una determinada madaquina
herramienta.

> El Contratista queda obligado a componer seglin su estilo el siguiente documento
recogerlo en su plan de seguridad y ponerlo en practica:
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DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE UTILIZACION DE LAS MAQUINAS Y DE LAS
MAQUINAS HERRAMIENTA.

Fecha:

Nombre del interesado que queda autorizado:

Se le autoriza el uso de las siguientes maquinas por estar capacitado
para ello:

Lista de maquinas que puede usar:

Firmas: El interesado. El jefe de obray o el encargado.

Sello del contratista.

» Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de
la obra. La copia, se entregara firmada y sellada en original al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra; la tercera copia, se entregara firmada y
sellada en original al interesado.

17 NORMAS DE MEDICION, VALORACION Y CERTIFICACION DE
LAS PARTIDAS PRESUPUESTARIASDE SEGURIDAD Y SALUD

Forma de medicidn

Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizaran en la obra, mediante la
aplicacién de las unidades fisicas y patrones, que las definen; es decir: m., m2., m3,, I., Und., y h.
No se admitiran otros supuestos.

La medicién de los equipos de proteccion individual utilizados, se realizard mediante el analisis de
la veracidad de los partes de entrega definidos en este pliego de condiciones técnicas y
particulares, junto con el control del acopio de los equipos retirados por uso, caducidad o rotura.

La medicién de la proteccion colectiva puesta en obra sera realizada o supervisada por el
Coordinador en materia de seguridad y salud, aplicando los criterios de medicién comun para las
partidas de construccidn, siguiendo los planos y criterios contenidos en el capitulo de mediciones
de este estudio de seguridad y salud.

No se admitiran las mediciones de protecciones colectivas, equipos y componentes de seguridad,
de calidades inferiores a las definidas en este pliego de condiciones.

Los errores de mediciones de S+S, se justificaran ante el Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecuciéon de la obra y se procederd conforme a las normas establecidas para las
liguidaciones de obra.
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Se procederad a la medicidon de todas aquellas unidades cuantificables, equipos de proteccion
individual y colectiva, formacién en prevencion de riesgos laborales, servicios higiénicos,
vestuarios, comedores, servicios médicos, brigadas de limpieza, vigilancia especifica de seguridad.

Valoraciones

Las valoraciones econdmicas del plan de seguridad y salud en el trabajo no podran implicar
disminucidon del importe total del estudio de seguridad adjudicado, segin expresa el RD.
1.627/1.997 en su articulo 7, punto 1, segundo parrafo.

No se incluirdn en el presupuesto del plan de seguridad y salud los costes exigidos por la correcta
ejecucién profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los
criterios técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.

Valoraciones de unidades de obra no contenidas o que son errdéneas, en este estudio de
seguridad y salud

Los errores presupuestarios, se justificaran ante el Coordinador en materia de S+S durante la
ejecucion de la obra y se procedera conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de
obra.

Precios contradictorios

Los precios contradictorios se resolveran mediante la negociacion con el Coordinador en materia
de S+S durante la ejecucidn de la obra y se procedera conforme a las normas establecidas para las
liquidaciones de obra.

Abono de partidas alzadas

Las partidas alzadas seran justificadas mediante medicion en colaboracién con el Coordinador en
materia de S+S durante la ejecucion de la obra y se procederd conforme a las normas establecidas
para las liquidaciones de obra.

Relaciones valoradas

La seguridad ejecutada en la obra se presentard en forma de relacidn valorada, compuesta de
mediciones totalizadas de cada una de las partidas presupuestarias, multiplicadas por su
correspondiente precio unitario, seguida del resumen de presupuesto por articulos. Todo ello
dentro de las relaciones valoradas del resto de capitulos de la obra.

Certificaciones.

La certificacidn del presupuesto de seguridad de la obra, esta sujeta a las normas de certificacion,
que deben aplicarse al resto de las partidas presupuestarias del proyecto de ejecucidn, segun el
contrato de construccion firmado entre la Propiedad y el Contratista. Estas partidas a las que nos
referimos, son parte integrante del proyecto de ejecucion por definicién expresa de la legislacion
vigente.
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Revision de precios
Se aplicara las normas establecidas en el contrato de adjudicacién de obra.
Prevencién contratada por administracién

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, controlara la
puesta real en obra de las protecciones contratadas por administracién, mediante medicion y
valoracién unitaria expresa, que se incorporara a la certificacion mensual en las condiciones
expresadas en el apartado certificaciones de este pliego de condiciones particulares.

18 NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO
DE RESIDUOS

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, identificara en
colaboracién con el contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos, en las evaluaciones de
riesgos sobre la marcha del plan de seguridad y salud, los derivados de la evacuacion de los
residuos corrientes de la construccion, escombros. En el plan de seguridad y salud en el trabajo de
esta obra, se recogeran los métodos de eliminacidén de residuos. En cualquier caso, se cumplira
con las condiciones siguientes de eliminacién de residuos:

Escombro en general, se evacuara mediante trompas de vertido de continuidad total sin fugas; las
trompas, descargaran sobre contenedor; la boca de la trompa, estard unida al contenedor
mediante una lona que abrazando la boca de salida, cubra toda la superficie del contenedor.

Escombro especial, se evacuard mediante bateas emplintadas a gancho de grua, cubiertas con
una lona contra los derrames fortuitos.

Escombro derramado, se evacuard mediante apilado con cargadora de media capacidad, con
carga posterior a camidn de transporte al vertedero.

Escombro sobre camidn de transporte al vertedero, se cubrird con una lona contra los derrames y
polvo.

19 NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO
DE MATERIALES Y SUBSTANCIAS PELIGROSAS

Cuando se identifique la existencia de materiales peligrosos, estos deberan ser evitados siempre
que sea posible. Los contratistas evaluaran adecuadamente los riesgos y adoptaran las medidas
necesarias al realizar las obras. Si se descubriesen materiales peligrosos inesperados, el
contratista, subcontratista o trabajadores auténomos, informaran al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, que procedera segun la legislacién vigente
especifica para cada material peligroso identificado. Se refiere estos materiales y substancias
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peligrosas a los comunes en las obras, por ejemplo, combustibles, botellas de soldadura, material
inflamable,...

20 EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El plan de seguridad y salud en el trabajo serd compuesto por el Contratista adjudicatario,
cumpliendo los siguientes requisitos; si incumple alguno de ellos, la aprobaciéon del plan de
seguridad y salud en el trabajo no podra ser otorgada:

» Cumplird las especificaciones del Real Decreto 1.627/1.997 vy concordantes,
confeccionandolo antes de la firma del acta de replanteo, que se entiende como el Unico
documento que certifica el comienzo real de la obra. Siendo requisito indispensable, el
gue se pueda aprobar antes de proceder a la firma de la citada acta, por el coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra y que recogera
expresamente, el cumplimiento de tal circunstancia.

» Respetara escrupulosamente el contenido de todos los documentos integrantes de este
estudio de seguridad y salud, limitdndose a realizar la adaptaciéon a la tecnologia de
construccidn que es propia del Contratista adjudicatario, analizando y completando todo
aquello que crea menester para lograr el cumplimiento de los objetivos contenidos en
este estudio de seguridad y salud. Ademas estd obligado a suministrar, los documentos y
definiciones que en él se le exigen, especialmente el plan de ejecucion de obra,
conteniendo de forma desglosada las partidas de seguridad y salud. Para ello, tomara
como modelo de minimos el plan de ejecucidén de obra que se incluye en este estudio de
seguridad y salud para la obra.

» Se ajustara al maximo posible a la estructura de este estudio, facilitdndose con ello tanto
la redaccién del Plan de Seguridad y salud como su anadlisis para la aprobacién vy
seguimiento durante la ejecucidn de la obra.

» Suministrard planos de calidad técnica, planos de ejecucidon de obra con los detalles
oportunos para su mejor comprension.

» No contendrd croquis de los llamados "fichas de seguridad" de tipo genérico, de tipo
publicitario, de tipo humoristico o de los denominados de divulgacidn, salvo si los incluye
en una separata formativa informativa para los trabajadores totalmente separada del
cuerpo documental del plan de seguridad y salud. En cualquier caso, estos croquis
aludidos, no tendran la categoria de planos de seguridad y en consecuencia, nunca se
aceptaran como substitutivos de ellos.

» No podrd ser sustituido por ningin otro tipo de documento, que no se ajuste a lo
especificado en los apartados anteriores.

> El Contratista adjudicatario estard identificado en cada pagina y en cada plano del plan de
seguridad y salud. Las paginas estaran ademas numeradas unitariamente y en el indice de
cada documento.
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» El nombre de la obra que previene, aparecerda en el encabezamiento de cada péagina y en
el cajetin identificativo de cada plano.

» Todos sus documentos: memoria, pliego de condiciones técnicas y particulares,
mediciones y presupuesto, estaran sellados en su ultima pagina con el sello oficial del
contratista adjudicatario de la obra. Los planos, tendran impreso el sello mencionado en
su cajetin identificativo o caratula.

21 LIBRO DE INCIDENCIAS

En el centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un
libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

Se utilizard segun lo especificado en el articulo 13 del citado Real Decreto 1.627/1.997.

Se facilitara por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de
Seguridad y salud.

El libro de incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estard en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra. A dicho libro
tendran acceso la direccién facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los
trabajadores autonomos, asi como las personas' u érganos con responsabilidades en materia de
prevencidn en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los
técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo,
relacionadas con los fines que al libio se le reconocen en el apartado 1.

Efectuada una anotacidén en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra, estara obligados a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una
copia a la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social. Igualmente deberdn notificar las anotaciones
en el libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

22 CLAUSULAS PENALIZADORAS

Rescision del contrato

El incumplimiento continuo de la prevencién contenida en el plan de seguridad y salud aprobado,
es causa suficiente para la rescision del contrato con cualquiera de las empresas intervinientes en
esta obra. A tal efecto, y en su caso, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, elaborara un informe detallado, de las causas que le obligan a proponer la
rescision del contrato.
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Clausulas penalizadoras

Se incluyen las mismas sanciones que por incumplimiento de calidad, vicio oculto y retraso, estan
contenidas en las bases del concurso de la obra o en el contrato de adjudicacién de la obra.

23 AVISO PREVIO

Antes del comienzo de la obra, el promotor debera efectuar un aviso previo a la autoridad laboral
competente. Este aviso previo se redactara con arreglo a lo dispuesto en el anexo Ill del Real
Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

24 PREVISION DE PRESENCIAS DEL COORDINADOR EN MATERIA
DE SEGURIDAD Y SALUD, PARA APOYO Y ASESORAMIENTO
VOLUNTARIO AL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA

El perfil del coordinador de seguridad y salud sera de un titulado universitario superior o técnico,
ingeniero o arquitecto, con formacion en prevenciéon de riesgos laborales a nivel superior o con
formacion especifica de coordinacion de seguridad y salud, y una experiencia de al menos de dos
afios en grandes obras de construccion.

El Coordinador en materia de seguridad y salud, declara su voluntad de apoyo a las labores del
Comité de Seguridad y Salud de la obra, y que esta dispuesto a prestarle todo su apoyo técnico si
él se lo solicita, para lo que sugiere la posibilidad de ser invitado a sus reuniones con voz pero sin
voto.

La presencia del Coordinador sera la necesaria para el perfecto seguimiento y cumplimiento del
plan de seguridad y salud, asi como de la normativa de prevencién de riesgos laborales. Tanto el
promotor, Ayuntamiento de Sevilla, asi como la Direccién Facultativa tendran total potestad en
incrementar o disminuir la presencia del coordinador de seguridad y salud, que en un principio se
prevé una dedicacién plena.

El Coordinador en materia de seguridad y salud, declara su voluntad de apoyo a las labores del
Comité de Seguridad y Salud de la obra, y que esta dispuesto a prestarle todo su apoyo técnico si
él se lo solicita, para lo que sugiere la posibilidad de ser invitado a sus reuniones con voz pero sin
voto.
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25 FIRMA

Vista la Memoria anterior y encontrada conforme en todas sus partes se firma a los efectos
oportunos.

POR PROINTEC S.A.

El autor del Estudio de Seguridad y Salud

Fdo.: Diego Bayo Mufioz
Ing. de Caminos, Canales y Puertos
Ne colegiado: 20.715
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ANEXO 1

1. Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones colectivas y normas de
instalacién y uso, junto con las normas de obligado cumplimiento para determinados
trabajadores.

2. Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccion individual, junto con las

normas para la utilizacion de estos equipos.
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1. Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones colectivas y normas de

instalacion y uso, junto con las normas de obligado cumplimiento para determinados

trabajadores
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1. ANCLAIJES ESPECIALES PARA AMARRE DE CINTURONES DE SEGURIDAD.

Especificacion técnica

Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad fabricados en acero corrugado doblado en frio
y recibidos a la estructura.

Calidad: El material a emplear serd nuevo, a estrenar.

Anclajes: Fabricados en acero corrugado de 25 mm., de didmetro, doblado en frio segun el disefio de
detalle del plano, recibidos a la estructura.

Disposicion en obra
El plan de seguridad a lo largo de su puesta en obra en colaboracién con el coordinador de seguridad y

salud durante la ejecucidon de la obra, suministrara los planos de ubicacidn exacta segun las diversas
solicitaciones de prevencién que surjan.

2. BARANDILLA MODULAR AUTOPORTANTE ENCADENABLE TIPO AYUNTAMIENTO.

Especificacion técnica

Barandillas modular autoportante encadenable tipo ayuntamiento formadas por: una pieza realizada en
tubos de acero pintados anticorrosién en color amarillas.

Calidad: El material y sus componentes serdn nuevos, a estrenar.
Elementos:
La barandilla esta formada por un marco en tubo de acero con tubos de menor didametro en sentido vertical

a una distancia de unos 10 cm. Poseen unas patas de sustentacidn y anclajes en los laterales para realizar el
encadenado entre ellas.

3. BARANDILLAS TUBULARES PARA HUECOS DE ASCENSOR

Especificacion técnica

Barandillas tubulares para huecos de ascensor formadas por: tubos de acero de 2,5 cm, de diametro
pintados anticorrosion a franjas alternativas amarillas y negras y rodapié de madera de pino en tablas de
escuadria 10 x 2,5 cm, incluso parte proporcional de montaje, cambios de posicidn y retirada.

Calidad: El material y sus componentes seran nuevos, a estrenar.

Pies derechos: Seran los muros de cerramiento del hueco del ascensor, que recibirdn embutidas en su
estructura los componentes de las barandillas.

Barandilla: La barandilla se formara por fragmentos tubulares comercializados de acero con un diametro de
2,5cm.
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Sefalizacion

Los pies derechos y los tubos de formacién de la barandilla, pasamanos y barra intermedia, se suministraran
a la obra pintados en anillos alternativos, formando franjas en los colores amarillo y negro alternativos. No
es necesaria una terminacion preciosista, pues sélo se pretende sefalizar e identificar de "seguridad" los

materiales.

Rodapié: El rodapié sera de madera de pino idénticamente sefializada mediante pintura a franjas amarillas
y negras, para evitar su uso para otros menesteres.

Dimensiones

Altura de la barra pasamanos, serd de 1m. medido sobre la superficie de acceso al hueco.

Altura de la barra intermedia, sera de 0,60 m., medidos sobre la superficie de acceso al ascensor.

Rodapié con una escuadria de 10 x 2,5 cm..

Normas de obligado cumplimiento para el montaje de barandillas tubulares para huecos de ascensor:

12 En la fase de estructura se utilizaran las descritas en este trabajo en el epigrafe "Barandillas tubulares
sobre pies derechos". Es decir, durante el tiempo en el que la obertura para esta instalacién, sea un hueco
horizontal en el suelo.

22 En el momento en el que se levantan los muros de cerramiento de los huecos de ascensores, las
barandillas a instalar tendran la caracteristica de la inmovilizacion permanente con las siguientes

condiciones:

Se construiran al mismo tiempo que se levanta la fabrica de cerramiento del ascensor, al recibir embutidos
firmemente en ella, por ambos extremos, los tubos metélicos y madera que las forman.

La barandilla que quedard formada, planta a planta, por los fragmentos tubulares y el rodapié.

El rodapié estara fabricado en madera convencional idénticamente pintada.

Estas barandillas se desmontaran, para instalar los cercos de las puertas de ascensores, planta a planta. En
tanto no se instalen las puertas definitivas, lo que se supone ocurrird realmente al final del proceso de

construccion. Se instalaran barandillas del modelo descrito en el apartado "barandillas

Tubulares sobre pies derechos", con idénticas caracteristicas técnicas a las especificadas en el punto de
referencia.

Se pretende asegurar la cubricién permanente y sélida de los huecos para ascensores.

Queda tajantemente prohibida por insegura, cualquier comunicacidén hecha a través de estos huecos, bien
sea hablada o de entrega de objetos.

Normas de obligado cumplimiento durante el montaje de las barandillas para huecos de ascensores

19 En la fase de estructura y hasta el levantamiento del cerramiento de huecos, se montaran las
"barandillas sobre soporte de pie derecho" .

prointec 4
Cédigo Seguro De Verificaci6n: 1 +Qyi D/ hBSPj y CCpKoouow== Estado Fechay hora
Firmado Por Alejandro Rodriguez Garcia Firmado 24/01/2019 14:28:09
Observaciones P&gina 163/227

Url De Verificacion

https://ww. sevilla.org/verifirmav2/ code/|+Qyi D/ hBSPj yCCpKoouow==



https://www.sevilla.org/verifirmav2/code/I+QyiD/hBSPjyCCpKoouow==

PROYECTO DE TERMINACION DEL APARCAMIENTO SUBTERRANEO SITUADO NO-DO

EN LA PLAZA DE RAFAEL SALGADO, SEVILLA. AYUNTAMIENTO
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE SEviLLA
20 Iniciado el cerramiento perimetral de los ascensores, se retiraran planta de trabajo a planta de

trabajo y se montardn embutidas en la fabrica de cerramiento, las barandillas de proteccién del hueco
frontal de acceso a los ascensores.

30 Durante la fase de construccién del cerramiento, queda expresamente prohibido el desmontaje
general de todas las barandillas del hueco vertical, sea cual fuere su pretexto, pues se han disefiado de tal
forma, que no dificultan los replanteos u otros trabajos.

40 Planta a planta y para ser instalado el cerco de las puertas de acceso a los ascensores, se
desmontardn las barandillas de la planta en la que se efectua el trabajo y no todas ellas o las de una misma
vertical. Concluido el trabajo, (ya que no incluye la puerta definitiva), se instalard un cierre tipo "barandilla
sobre pies derechos".

5@ Las barandillas finales se desmontaran de una en una, para la instalacién, de cada puerta definitiva
que quedara cerrada con el pestillo de enclavamiento.

62 Los trabajos que requieran ser hechos sin la proteccion de cualquiera de las barandillas citadas,
deberan efectuarse sujetos con el cinturén de seguridad clase "C", amarrado a una cuerda de seguridad,
montada tensa, entre los anclajes de seguridad que se dispondran especialmente para realizar este trabajo.

Normas para los montadores de las barandillas tubulares sobre pies derechos por aprieto tipo carpintero y
barandillas tubulares para huecos de ascensor.

A los montadores de estos dos tipos de barandillas para huecos de ascensor, se les hard entrega del
siguiente texto y firmardn un recibo de recepcién que estard archivado a disposicion de la Direccion
Facultativa y en su caso, de la Autoridad Laboral.

El sistema de proteccidn de bordes y huecos de ascensor a base de barandillas tubulares, no se monta de
forma caprichosa. Debe seguir los planos que para ello le suministre el Encargado de seguridad o el
Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos. Todos los componentes han sido
calculados para su funcidn.

No improvise el montaje. Estudie y replantee cada uno de los sistemas preventivos que va a utilizar, seguin
los planos y normas que se le suministran.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de seguridad para que se cambie de inmediato el
material usado. En este proyecto el material se abona y se requiere, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Instale las cuerdas de seguridad en las que debe amarrar el cinturdn de seguridad, para evitar el riesgo de
caida.

Considere que es Ud. quien corre el riesgo de caer a distinto nivel o desde altura, mientras instala las
barandillas. Extreme sus precauciones.

Transporte a hombro desde las bateas en las que se han servido en la planta, todos los componentes de las
barandillas sin sobrecargarse. Intente hacerlo de la forma mas ordenada posible y obtendra mayor
seguridad y mejor rendimiento en su trabajo.

Los tubos metalicos y la madera son objetos abrasivos; para evitar accidentes utilice guantes de loneta y
cuero para su manejo.
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Instale en su lugar los pies derechos, accionando los husillos de inmovilizacién.
Reciba el resto de los componentes por este orden:

1¢ El rodapié, es fundamental para su seguridad y la de sus compafieros, si por accidente caen y
ruedan hacia el borde del forjado o losa.

20 La barra intermedia. De esta forma el conjunto ademas de seguridad, tendrd mayor consistencia.
30 Por ultimo, monte el pasamanos.

Si sigue usted esta forma de montaje que le describimos, es seguro que no olvidard instalar ningun
componente.

Cuando llegue el momento de construir el cerramiento definitivo del ascensor, debe desmontar la
barandilla de una sola planta, a continuacién los albaiiles, iniciardan con usted, el cerramiento y en
consecuencia con el fin de poder lograr el resultado que se pretende, debe seguir con ellos los siguientes
pasos:

12 Instalar embutido en la fabrica de ladrillo, el rodapié.
20 Instalar a continuacion la barra intermedia.
32 Instalar por ultimo el pasamanos.

Si siguen ustedes este orden y forma de trabajo, el éxito de su tarea esta asegurado.

Para estos trabajos y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de proteccion
individual:

Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Ropa de trabajo, preferiblemente un mono con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en algoddn
100x100.

Guantes de loneta y cuero, para proteccidn contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

Botas de seguridad con plantilla contra los clavos y puntera reforzada, para que le sujete los tobillos en los
diversos movimientos que debe realizar y evitar los resbalones, pinchazos y golpes.

Cinturéon de seguridad, clase "C", que es el idoneo para evitar los accidentes de caida durante estas
maniobras.

Debe saber que todas los equipos de proteccién individual deben tener impresa la marca CE que garantiza
el cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion individual.

Por ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la seguridad y salud.
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4. BARANDILLAS TUBULARES SOBRE PIES DERECHOS POR HINCA AL BORDE DE
FORJADOS O LOSAS

Especificacion técnica

Barandilla tubular sobre pies derechos por hinca al borde de forjados o losas, formadas por: pies derechos
de acero de 2.5 cm, de didmetro; casquillos de material de pldstico; tubos de acero para pasamanos y barra
intermedia de 2.5 cm, de didmetro, pintados anticorrosion a franjas amarillas y negras; rodapié de madera
de pino de escuadria 10x2.5 cm; incluso parte proporcional de montaje, mantenimiento y retirada.

Calidad: El material a emplear y sus componentes, sera nuevo, a estrenar.

Cazoletas de sustentacion
Fabricadas y comercializadas en PVC, para este menester.
Pies derechos

Los soportes seran pies derechos comercializados, de acero de 2.5 cm., de didmetro, por hinca mediante
tetdn a un cajetin especial de PVC, ubicado en el zuncho antes de hormigonar el forjado o losa.

Barandilla. La barandilla se formara por fragmentos tubulares de acero de 2.5 cm., de didmetro, pintado
contra la corrosion.

Si los tubos carecen de topes extremos de inmovilizacidn, esta se lograra mediante el atado con alambre.
Sefalizacion

Los pies derechos y los tubos de formacién de la barandilla, pasamanos y barra intermedia, se suministraran
a la obra pintados en anillos alternativos, formando franjas en los colores amarillo y negro. No es necesaria
una terminacion preciosista, pues sélo se pretende sefializar la proteccidn e identificar de "seguridad" sus
materiales.

Rodapié

El rodapié serd de madera de pino de 10x2.5 cm. de escuadria, idénticamente sefializada mediante pintura
a franjas alternativas, en colores amarillo y negro, para evitar, ademads, su uso para otros menesteres.

Dimensiones generales

Altura de la barra pasamanos: alternativamente 1m.; 1’05 m.; 1m.; 1’05 m.; etc., medida sobre la superficie
que soporta la barandilla.

Altura barra intermedia: alternativamente y en correspondencia con la de mayor y menor altura de
pasamanos 0,60 m.; 0,55 m.; 0,60 m.; 0,55 m.; etc., medidas sobre el pavimento que soporta la barandilla.

Normas de obligado cumplimiento para el montaje y uso de las barandillas tubulares sobre pies derechos
por hinca al borde de forjados o losas
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12 Recibir la cuerda a la que se deben amarrar los cinturones de seguridad, de los montadores de
barandillas.

22 Replantear correctamente las cazoletas especiales de PVC., para recibir el teton del pie derecho en la
armadura perimetral de los forjados o losas. Comprobar la correccién y verticalidad corregir los errores y
hormigonar.

32 Recibir los pies derechos ordenadamente y en bateas emplintadas sobre el lugar de montaje.

Proceder a montarlos ordenadamente, cada uno en su lugar de hinca, una vez destapadas las cazoletas en
las que se deben introducir.

42 Recibir sobre el lugar del montaje, ordenadamente y en bateas emplintadas, los tubos que conforman
los pasamanos, barra intermedia y el rodapié de madera.

5@ Por mddulos formados entre dos pies derechos consecutivos, montar los tres elementos
constitutivos de la barandilla por este orden: rodapié, barra intermedia y pasamanos.

Repetir la operacidn de idéntica manera en el siguiente mddulo y asi sucesivamente hasta concluirla.

62 Si hay que recibir material en la planta, solo se desmontara momentaneamente el médulo de barandillas
por el que deba recibirse. Concluida la maniobra se montara de nuevo.

72 Este modelo de barandillas esté estudiado para no obstaculizar el aplomado. No se eliminaran para estas
tareas.

82 Esta proteccién solo queda eliminada por el cerramiento definitivo. No se admite toda su eliminacién
lineal y a un tiempo. La barandilla serd desmontada mddulo a mddulo conforme se empiece a construir
exactamente en el lugar que ocupa.

Normas para los montadores de las barandillas tubulares sobre pies derechos por hinca al borde de forjados
o losas

A los montadores de las barandillas se les hard entrega del siguiente texto y firmardn un recibo de
recepcién que estard archivado a disposicion de la Direccién Facultativa y en su caso, de la Autoridad
Laboral.

El sistema de proteccion de bordes y huecos de forjados o losas a base de barandillas tubulares, no se
monta de forma caprichosa. Debe seguir los planos que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o
el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos. Todos los componentes han
sido calculados para su funcién.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema, segun los planos y normas que se le suministran.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de inmediato el
material usado. En este proyecto el material se abona y se requiere, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Instale las cuerdas de seguridad en las que debe amarrar el cinturén de seguridad, para evitar el riesgo de
caida.
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Replantee, transporte e instale en el zuncho del forjado, las cazoletas de sustentacidn de los pies derechos.
Compruebe que quedaron en su lugar lo mas verticales posible. Hormigonar.

Considere que es Ud. quien corre el riesgo de caer a distinto nivel o desde altura, mientras instala las
barandillas. Extreme sus precauciones.

Transporte a hombro todos los componentes de la barandilla sin sobrecargarse. Intente hacerlo de la forma
mas ordenada posible y obtendra mayor seguridad y mejor rendimiento en su trabajo.

Los tubos metalicos y la madera son objetos abrasivos; para evitar accidentes utilice guantes de loneta y
cuero para su manejo.

Replantee primero los tubos que debe hincar, luego, clavelos en las cazoletas que ya instalé en el forjado o
losa antes de hormigonar.

Reciba el resto de los componentes por este orden:

10 El rodapié, es fundamental para su seguridad y la de sus compafieros, si por accidente caen y
ruedan hacia el borde del forjado o losa.

29 La barra intermedia. De esta forma el conjunto ademas de seguridad, tendra mayor consistencia.
3e Por ultimo, monte el pasamanos.

Si sigue usted esta forma de montaje que le describimos, es seguro que no olvidarad instalar ningun
componente.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de proteccion
individual:

Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Ropa de trabajo, preferiblemente un mono con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en algoddn
100x100.

Guantes de loneta y cuero, para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

Botas de seguridad con plantilla contra los clavos y puntera reforzada, para que le sujete los tobillos en los
diversos movimientos que debe realizar y evitar los resbalones, pinchazos y golpes.

Cinturéon de seguridad, clase "C", que es el idoneo para evitar los accidentes de caida durante estas
maniobras.

Debe saber que todos los equipos de proteccién individual deben tener impresa la marca CE. que garantiza
el cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion individual.

Por ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la seguridad y salud.
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5. BARANDILLA TUBULAR SOBRE PIES DERECHOS POR HINCA EN TERRENOS
Especificacion técnica.

Barandillas por hinca en terrenos formadas por: pies derechos tubulares;

Barandilla y barra intermedia de tubos de acero, pintados anticorrosion, y rodapié de madera de pino en
tablas incluso parte proporcional de montaje, cambios de posicidn y retirada.

Calidad: Todo el material constitutivo de estas barandillas serd nuevo, a estrenar.

Pies derechos.

Los soportes seran pies derechos por hinca directa en el terreno a golpe de mazo, dotados de pasadores
para sustentacion de barandillas tubulares con rodapié de madera.

Los materiales constitutivos de los pies derechos seran tubos de acero, pintado anticorrosién. Tapado
mediante tapa de acero soldada en su parte superior e inferior, esta ultima instalada sobre un corte en bisel

para facilitar la hinca a golpe de mazo.

Barandilla.

La barandilla se formard por fragmentos tubulares de acero con un didmetro ##BO1B## cm, pintado
anticorrosion.

Si los tubos carecen de topes de inmovilizacién extremos, esta se lograra mediante el atado con alambre.
Sefalizacion.

Los pies derechos y los tubos de formacidn de la barandilla, pasamanos y barra intermedia se suministraran
a la obra pintados en anillos alternativos formando franjas en los colores amarillo y negro. No es necesaria
una terminacion preciosista, pues sélo se pretende sefializar la proteccidn e identificar de "seguridad" sus

materiales constitutivos.

Rodapié.

El rodapié sera de madera de pino con escuadria de ##BO1B## cm, idénticamente sefializada mediante
pintura a franjas alternativas, en colores amarillo y negro, para evitar su utilizaciéon en otros menesteres.

6. CUERDAS AUXILIARES, GUIA SEGURA DE CARGAS SUSPENDIDAS A GANCHO DE
GRUA

Especificacion técnica

Calidad: Seran nuevas, a estrenar.

Cuerda auxiliar tipo O para la guia segura de cargas suspendidas a gancho de grua, con una resistencia a la
traccién de al menos 7,5 kN, protegida en sus extremos por fundas contra los deshilachamientos. Estaran
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fabricadas olifine. Cada cuerda serd servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN
1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR

Cuerdas

Calidad: Nuevas a estrenar.

Cuerda auxiliar tipo O, con una resistencia a la traccidén de al menos 7,5 kN, protegida en sus extremos por
fundas contra los deshilachamientos. Estaran fabricadas olifine. Cada cuerda serd servida de fabrica
etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR

Normas para el manejo de las cuerdas de guia segura de cargas suspendidas a gancho de grua

Toda carga suspendida a gancho de gria que necesite ser guiada para evitar penduleos o para hacerla
entrar en la planta, estard dotada de un cuerda de guia, para ser manejada a través de ella por los

trabajadores.

Queda tajantemente prohibido por ser un riesgo intolerable: recibir cargas parandolas directamente con las
manos sin utilizar cuerdas de guia.

7. CUERDAS FIADORAS PARA CINTURONES DE SEGURIDAD

Especificacion técnica

Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad, fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un didmetro de
25 mm, etiquetadas certificadas N; por AENOR.

Calidad: El material a utilizar serd nuevo, a estrenar.
Cuerdas.

Fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un didmetro de 25 mm., y certificado de resistencia a la traccidn,
emitido por su fabricante. Estaran etiquetadas producto certificado de seguridad “N” por AENOR.

Lazos de amarre
Lazos de fijacion, resueltos con nudos de marinero.
Sustitucion de cuerdas

Las cuerdas fiadores para los cinturones de seguridad serdn sustituidas de inmediato cuando:

10 Tengan en su longitud hilos rotos en cantidad aproximada al 5 %.

29 Estén sucias de hormigones o con adherencias importantes.

3¢ Estén quemadas por alguna gota de soldadura u otra causa cualquiera.

40 Cada cuerda fiadora se inspeccionard detenidamente antes de su uso.
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8. ESLINGAS DE SEGURIDAD

Normas de prevencidon y colaboracion personal

19, Recuerde que la eficacia de las medidas preventivas y de las protecciones diseifadas, tanto colectivas
como individuales, dependen de la voluntad de todos los que participan en la ejecucion de la obra. Colabore
y anime a ello de manera eficaz. Es la Unica manera de conseguir que el Plan de Seguridad y Salud consiga
los objetivos que en él se especifican. Analicelo junto a sus compafieros y presente las sugerencias que crea
conveniente al Delegado de Prevencién. El dispone de una copia. Si algo no comprende, asesérese.

22, Colabore en mantener orden y limpieza en la obra y utilice las zonas de transito o de acceso que se le
indiquen, y obedezca las instrucciones que reciba; cuide las protecciones personales que le entreguen. En
caso de pérdida o deterioro comuniquelo.

32, Antes de acceder a su puesto de trabajo pregunte a su supervisor en la obra si el mismo esta en
condiciones de seguridad suficientes y ha sido inspeccionado por el equipo designado al efecto. En caso de
duda acerca del estado de instalacion eléctrica, maquinas o equipos, pida la colaboracion del Delegado de
Prevencion.

49, Colabore en mantener orden y limpieza en la obra y utilice las zonas de transito o de acceso que se le
indiquen, y obedezca las instrucciones que reciba; cuide las protecciones personales que le entreguen. En
caso de pérdida o deterioro comuniquelo.

52, Antes de acceder a su puesto de trabajo pregunte a su supervisor en la obra si el mismo esta en
condiciones de seguridad suficientes y ha sido inspeccionado por el equipo designado al efecto. En caso de
duda acerca del estado de instalacion eléctrica, maquinas o equipos, pida la colaboracion del Delegado de
Prevencion.

62. Si detecta una situacion que cree es de riesgo grave e inmediato, tanto para usted como para sus

compafieros o para las personas en general, comuniquelo en el acto a su superior y colabore en evitar el
accidente.

9. EXTINTORES DE INCENDIOS
Especificacion técnica

Extintores de incendios. Incluso parte proporcional de instalaciéon, mantenimiento y retirada.
Calidad: Los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.

IH

Los extintores a instalar seran los conocidos con el nombre de “tipo universal”, dadas las caracteristicas de

la obra a construir.
Lugares en los que estd previsto instalarlos:
» Vestuario y aseo del personal de la obra.

» Comedor del personal de la obra.
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» Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o
subcontratada.

» Almacenes con productos o materiales inflamables.

» Cuadro general eléctrico.

» Cuadros de maquinas fijas de obra.

» Almacenes de material y talleres.

» Acopios especiales con riesgo de incendio.
Extintores moviles para trabajos de soldaduras capaces de originar incendios.
Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados y retimbrados segin el mantenimiento oportuno recomendado por su
fabricante, que debera concertar el contratista principal de la obra con una empresa especializada.

Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios
192 Se instalaran sobre patillas de cuelgue 6 sobre carro, segun las necesidades de extincidn previstos.

22 En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se instalara
una sefial normalizada con la palabra "EXTINTOR".

32 Al lado de cada extintor existird un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo amarillo
recogiendo la siguiente leyenda.

10. INTERRUPTORES DIFERENCIALES DE 30 MILIAMPERIOS

Especificacion técnica

Interruptor diferencial de 30 mA comercializado, para la red de alumbrado; instalado en el cuadro general
eléctrico de la obra, en combinacién con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Calidad: Nuevos, a estrenar

Tipo de mecanismo: Interruptor diferencial de 30 miliamperios comercializado, para la red de alumbrado;
instalado en el cuadro general eléctrico de la obra, en combinacién con la red eléctrica general de toma de
tierra de la obra.

Instalacién

En el cuadro general de obra, de conexién para iluminacion eléctrica de la obra.

Mantenimiento

Se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucion inmediata en caso de averia.
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Diariamente se comprobara por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, o sus ayudantes, que no han sido puenteados, en caso afirmativo, se eliminara el puente y se
investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accién y conocer los motivos que le
llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

Conexiones eléctricas de seguridad
Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran mediante conectores o empalmadores estancos
de intemperie. También se aceptaran aquellos empalmes directos a hilos con tal de que queden protegidos

de forma totalmente estanca, mediante el uso de fundas termorretractiles aislantes o con cinta aislante de
auto fundido en una sola pieza, por auto contacto.

11. INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE 300 MILIAMPERIOS, CALIBRADO SELECTIVO

Especificacion técnica

Interruptor diferencial de 300 mA. incluso parte proporcional de instalacion y retirada.
Calidad: Nuevos, a estrenar.

Descripcion técnica

Interruptor diferencial de 300 miliamperios comercializado, para la red de fuerza; especialmente calibrado
selectivo, ajustado para entrar en funcionamiento antes que lo haga el del cuadro general eléctrico de la
obra, con el que esta en combinacién junto con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Instalacién

En los cuadros secundarios de conexién para fuerza.

Mantenimiento

Se revisaran diariamente antes del comienzo de los trabajos de la obra, procediéndose a su sustitucion
inmediata en caso de averia.

Diariamente se comprobara que no han sido puenteados. en caso afirmativo, se eliminara el puente y se
investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accidn y conocer las causas que le
llevaron a ello, con el fin de eliminarlas.

Conexiones eléctricas de seguridad

Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran mediante conectores o empalmadores estancos
de intemperie. También se aceptaran aquellos empalmes directos a hilos con tal de que queden protegidos
de forma totalmente estanca, mediante el uso de fundas termorretractiles aislantes o con cinta aislante de
auto fundido en una sola pieza, por auto contacto.
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12. OCLUSION DE HUECO HORIZONTAL POR MEDIO DE UNA TAPA DE MADERA
Especificacion técnica

Oclusién de hueco horizontal por tapa de madera de pino fabricada con tabla de escuadria 15 x 5 cm,
mediante encolado con cola blanca y clavazén de acero, incluso parte proporcional de montaje, retoque y
retirada.

Calidad: El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.

Dimensiones y montaje

La oclusién provisional de cada hueco de esta obra queda definida, en cuanto a sus dimensiones y montaje,
en el plano correspondiente.

Tapa de madera

Formada por tabla de madera de pino, sin nudos, de escuadria 15 x 5 cm., unida mediante clavazén previo
encolado con "cola blanca" de carpintero.

Instalacion

Como norma general, los huecos quedaran cubiertos por la tapa de madera en toda su dimensién + 10 cm.,
de lado en todo su perimetro. La protecciéon quedara inmovilizada en el hueco para realizar un perfecto
encaje, mediante un bastidor de madera que se instala en la parte inferior de la tapa.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el montaje de la oclusiéon provisional de huecos
horizontales con tapas de madera

12 Durante la fase de encofrado, se fabricardn las tapas de oclusion, considerando el grosor de las tabicas
del encofrado para que encajen perfectamente en el hueco del hormigén una vez concluido y se instalaran
inmediatamente. Al retirar la tabica, se ajustard el bastidor de inmovilizacién para que encaje
perfectamente en el hormigon.

En el caso de ser necesario cubrir arquetas, las tapas se formaran con idénticos criterios.

22 Durante la fase de desencofrado y en el momento en el que el hueco quede descubierto, se instalara de
nuevo la tapa de oclusion.

32 Los huecos permaneceran cerrados hasta que se inicie su cerramiento definitivo.
42 La labor de aplomado permitira la retirada de las tapas en una misma vertical hasta su conclusién. Entre
tanto, se adaptaran las tapas con cortes que permitan sin estorbos, el paso del cordel de aplomado. Se

repondran de inmediato para evitar accidentes.

52 La instalacién de tubos y similares en la vertical de un mismo hueco, como se ha permitido el paso de los
cordeles de aplomado, solo exigira descubrir el hueco en el que se actie en una planta concreta.

62 Adaptar la tapa al hueco libre que quede tras el paso de tubos y similares o iniciar, hasta alcanzar 1m. de
altura, el cerramiento definitivo.
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13. OCLUSION DE HUECO HORIZONTAL MEDIANTE MALLAZO ELECTROSOLDADO
ESPECIAL

Especificacion técnica.

Oclusidn de hueco horizontal mediante mallazo electrosoldado especial de acero corrugado de didmetro
H#BOACH# mm, cuadricula ##B04D## mm, y sefializacidén con pies derechos por hinca y cinta normalizada de
material pldstico sintético a franjas alternativas amarillas y negras.

Calidad: El material que se quiera utilizar sera nuevo, a estrenar.
Mallazo.
Compuesto por redondos de acero corrugado electrosoldado mm montado en cuadricula

Anclajes para cinturones de seguridad.

En las esquinas de cada hueco a cubrir con mallazo, se instalaran anclajes para los mosquetones o la cuerda
fiadora a los que amarrar los cinturones de seguridad contra las caidas con marcado CE.

Estaran configurados segun el epigrafe especifico de este trabajo.

Sefializacion del hueco.

Estara formada por:

Garrotas de acero corrugado con un diametro de 16 mm, conformadas y recibidas a la ferralla, segun los
planos; serviran para sustentar la sefializacién.

Sefializacidon a partir de cinta normalizada de sefalizacién de riesgos laborales, fabricada en PVC, con
colores alternativos amarillo y negro. Se suspenderan de las garrotas de ferralla en su extremo superior, a
una altura sobre el pavimento no inferior a 1m.

14. TOMA DE TIERRA INDEPENDIENTE Y NORMALIZADA, PARA ESTRUCTURAS
METALICAS DE MAQUINAS FIJAS

Descripcion del elemento:

Red de toma de tierra general de la obra formada por: pica y cable desnudo de cobre de 35 mm de
diametro, presillas de conexidn; arqueta de fabrica de ladrillo hueco doble de 100x100 cm, para conexidn,
dotada de tapa de hormigén y tubo pasacables, incluso parte proporcional de construccidon, montaje,
mantenimiento y demolicion.
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15. RED DE TOMA DE TIERRA NORMALIZADA (MONTAJE Y MANTENIMIENTO)
Especificacion técnica

Red de toma de tierra general de la obra formada por: pica y cable desnudo de cobre de 35 mm de
didmetro, presillas de conexidn; arqueta de fabrica de ladrillo hueco doble de 100x100 cm, para conexidn,
dotada de tapa de hormigdn y tubo pasacables. Incluso parte proporcional de construccién, montaje,
mantenimiento y demolicién.

16. PORTATILES DE SEGURIDAD PARA ILUMINACION ELECTRICA
Especificacion técnica

Portatiles de seguridad para iluminacion eléctrica formados por: portaldmparas estancos; rejilla contra los
impactos; Lampara de 100 W; gancho para cuelgue; mango de sujecién de material aislante; manguera
antihumedad. Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.

Caracteristicas técnicas

Calidad: Seran nuevos, a estrenar.

Estaran formados por los siguientes elementos:

Portalamparas estancos con rejilla antiimpactos, con gancho para cuelgue y mango de sujecidon de material
aislante de la electricidad.

Manguera antihumedad de la longitud que se requiera para cada caso, evitando depositarla sobre el
pavimento siempre que sea posible.

Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento

Se conectardn en los toma corrientes instalados en los cuadros eléctricos de distribucién de zona.

Si el lugar de utilizacién es himedo, la conexion eléctrica se efectuara a través de transformadores de
seguridad a 24 voltios.

Responsabilidad

Cada empresario interviniente en esta obra, sera responsable directo de que todos los portétiles que use
cumplan con estas normas, especialmente los utilizados por los trabajadores auténomos de la obra, fuere
cual fuere su oficio o funcidn y especialmente si el trabajo se realiza en zonas humedas.
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17. TRANSFORMADORES DE ENERGIA ELECTRICA CON SALIDA A 24 VOLTIOS, (1000
w.)

Especificacion técnica

Transformador de seguridad, para alimentaciéon de instalaciones eléctricas provisionales de obra, con
entrada a 220 V., y salida en tensidn de seguridad a 24 voltios con potencia de 1000 W.

Para la seguridad en la utilizacién racional de la energia eléctrica, se prevé la utilizacidon de transformadores
de corriente con salida a 24 v., cuya mision es la proteccion del riesgo eléctrico en lugares humedos.

Norma de obligado cumplimiento

La alimentacion eléctrica de iluminacién o de suministro a las maquinas herramienta que deban utilizarse
en lugares de mucha humedad, (zonas mojadas, encharcadas y similares), se realizara a 24 v., utilizando el
transformador especifico para ello.

Esta norma serd cumplida por todos los trabajadores de la obra, independientemente de la contrata a la
que pertenezcan o bien trabajen como auténomos.

18. VALLA METALICA PARA CIERRE DE SEGURIDAD DE LA OBRA, (TODOS LOS
COMPONENTES)

Descripcion técnica.

Valla metdlica para cierre de seguridad de la obra formada por: pies derechos metalicos sobre dados de
hormigén; mdédulos de chapa galvanizada metdlica entre los pies derechos y portén de acceso a la obra para
maquinas y camiones y de puerta para peatones, dotados de motor eléctrico por mando a distancia y
teléfono portero automadtico con intercomunicador al mando a distancia que permite hablar con el
encargado de porteria en lugar remoto de la obra.

Componentes.

» Dados de hormigon.

» Hormigdn en masa H-100 Kg/cm2, arido de tamafio de 40 mm, maximo.
» Pies derechos.

» Vigas comercializadas de acero galvanizado para valla de obra.

» Moddulos.

» Chapa plegada de acero galvanizado en médulos.

> Portdn de obra.
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Portén de obra

Formado por bastidores de corredera y puerta corredera automatica, dotado de motor eléctrico por mando
a distancia y teléfono portero automatico, con intercomunicador al mando a distancia que permite hablar
con el encargado de porteria en lugar remoto de la obra.

Amplitud de paso: 5 m.

Puerta de peatones.

Puerta de obra formado por bastidores y puerta de goznes de apertura automatica eléctrica, por mando a
distancia y teléfono portero automatico con intercomunicador al mando a distancia que permite hablar con
el encargado de porteria en lugar remoto de la obra.

Amplitud de paso: 90 cm.

19. TOPE DE FIN DE RECORRIDO PARA CAMIONES

Descripcion técnica

Elementos de proteccion de vehiculos frente al riesgo de caida de vehiculos por desniveles, en zonas de
carga, vertido o descarga.

Caracteristicas

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos hincados al
mismo, o de otra forma eficaz. Se utilizaran en todos los trabajos de vertido o carga en zanjas y pozos.

Medicién y abono

Los topes de desplazamiento de vehiculos se medirdn por unidades (ud.) realmente colocados y se
abonaran al precio que figura para la unidad en los Cuadros de Precios del Presupuesto del presente Estudio
de Seguridad.
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2. Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccidn individual, junto con las normas para la

utilizacion de estos equipos.
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PROTECCION DE CABEZA

1. CASCO DE SEGURIDAD, CONTRA GOLPES EN LA CABEZA
Especificacion técnica

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de adaptacién de apoyo sobre el
craneo con cintas textiles de amortiguacidn y contra el sudor de la frente frontal; ajustable a la nuca, de tal
forma que se impide la caida accidental del casco. Con marca CE., segiin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los cascos de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE.EN 397/95 + ERRATUM/96

UNE.EN 966/95 + ERRATUM/96

Obligacion de su utilizacién

Durante toda la realizacién de la obra y en todos los lugares, con excepcidn del: interior de talleres,
instalaciones provisionales para los trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de maquinaria y
siempre que no existan riesgos para la cabeza.

Ambito de obligacién de su utilizacién

Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en ella, dentro de los lugares con riesgos
para la cabeza.

Los que estan obligados a la utilizacion de la proteccion del casco de seguridad:

Todo el personal en general contratado por el contratista, por los subcontratistas y los auténomos si los
hubiese. Se exceptua, por carecer de riesgo evidente y sélo "en obra en fase de terminacién", a los pintores
y personal que remate la urbanizacién y jardineria.

Todo el personal de oficinas sin exclusién, cuando accedan a los lugares de trabajo.

Jefatura de Obra y cadena de mando de todas las empresas participantes.

Coordinacién de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, Direccidn Facultativa, representantes y
visitantes invitados por la Propiedad.

Cualquier visita de inspeccidon de un organismo oficial o de representantes de casas comerciales para la
venta de articulos.
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PROTECCION DE 0iDOS

2. CASCOS AURICULARES PROTECTORES AUDITIVOS
Especificacion técnica.

Unidad de cascos auriculares protectores auditivos amortiguadores de ruido para ambas orejas. Fabricados
con casquetes auriculares ajustables con almohadillas recambiables para uso optativo con o sin el casco de
seguridad. Con marca CE., segiin normas E.P.l.

Cumplimiento de normas UNE:

Los cascos auriculares protectores auditivos cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE.EN 352- 1/94

UNE.EN 352-2/94

UNE.EN 352-3/94

Obligacion de su utilizacion

En la realizacion o trabajando en presencia de un ruido cuya presion sea igual o superior a 80 dB. medidos
con sondmetro en la escala 'A'.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra y solar, en consecuencia de la ubicacion del punto productor del ruido del que se protege.
Los que estan obligados a la utilizacidn de los cascos auriculares protectores auditivos:

Personal, con independencia de su categoria profesional, que ponga en servicio y desconecte los
compresores y generadores eléctricos.

Capataz de control de este tipo de trabajos..

Peones que manejen martillos neumaticos, en trabajos habituales o puntuales.

Cualquier trabajador que labore en la proximidad de un punto de produccién de ruido intenso.

Personal de replanteo o de mediciones; jefatura de obra; Coordinacion de seguridad y salud durante la

ejecucién de la obra; Direccién Facultativa; visitas e inspecciones, cuando deban penetrar en areas con alto
nivel acustico.

proimntec 65
Cédigo Seguro De Verificaci6n: 1 +Qyi D/ hBSPj y CCpKoouow== Estado Fechay hora
Firmado Por Alejandro Rodriguez Garcia Firmado 24/01/2019 14:28:09
Observaciones P&gina 181/227
Url De Verificacion https://www sevilla.org/verifirmav2/ code/ | +Qyi D/ hBSPj yCCpKoouow==



https://www.sevilla.org/verifirmav2/code/I+QyiD/hBSPjyCCpKoouow==

PROYECTO DE TERMINACION DEL APARCAMIENTO SUBTERRANEO SITUADO NoCDo
EN LA PLAZA DE RAFAEL SALGADO, SEVILLA. AYUNTAMIENTO
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE SEVILLA

PROTECCION DE 0JOS Y CARA

3. GAFAS DE SEGURIDAD CONTRA EL POLVO Y LOS IMPACTOS
Especificacion técnica

Unidad de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos en los ojos. Fabricadas con montura de vinilo,
pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra choques y cdmara de aire entre las dos pantallas
para evitar condensaciones. Modelo panoramico, ajustable a la cabeza mediante bandas elasticas textiles
contra las alergias. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los ensayos de las gafas de seguridad contra el polvo y los impactos, cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 167/96

UNE.EN 168/96

Obligacion de su utilizacion

En la realizacion de todos los trabajos con riesgos de proyeccidn o arranque de particulas, resefiados dentro
del analisis de riesgos de la memoria.

Ambito de Obligacién de su utilizacién
En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando particulas.
Los que estan obligados al uso de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos:

Peones y peones especialistas, que manejen sierras circulares en via seca, rozadoras, taladros, pistola fija
clavos, lijadoras y pistolas hinca clavos.

En general, todo trabajador que a juicio del encargado de seguridad o del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra, esté sujeto al riesgo de recibir particulas proyectadas en
los ojos.

PROTECCION DE LAS ViAS RESPIRATORIAS

4. MASCARILLA DE PAPEL FILTRANTE CONTRA EL POLVO

Especificacion técnica

Unidad de mascarilla simple, fabricada en papel filtro antipolvo, por retencién mecanica simple. Dotada de
bandas eldsticas de sujecidn a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la cara. Con marca CE,
segun normas EPI.

Obligacidn de su utilizacion
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En cualquier trabajo con producciéon de polvo o realizado en lugares con concentracién de polvo.

Ambito de Obligacién de su utilizacién

En todo el recinto de la obra en el que existan atmdsferas saturadas de polvo.

Los que estan obligados a la utilizacion de mascarilla de papel filtrante contra el polvo:

Oficiales, ayudantes y peones que manejan alguna de las siguientes herramientas: rozadora, sierra circular

para ladrillo en via seca, martillo neumdtico, coordinacién de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, direccion de obra, mandos y visitas si penetran en atmdsferas con polvo.

5. MASCARILLA CONTRA PARTICULAS CON FILTRO MECANICO RECAMBIABLE
Especificacion técnica

Unidad de mascarilla filtrante contra las particulas, de cubricidn total de vias respiratorias, nariz y boca,
fabricada con PVC., con portafiltros mecénicos y primer filtro para su uso inmediato; adaptable a la cara
mediante bandas elasticas textiles, con regulacion de presidén. Dotada de valvulas de expulsién de
expiracion de cierre simple por sobre presion al respirar. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Las mascarilla filtrante contra las particulas, cumplirdn la siguiente norma UNE:

UNE 81.280/91

UNE.81.282/91 + MODIFICACION/92

UNE.EN 140/89

UNE.EN 140/A1/92

El filtro mecanico contra las particulas, cumpliran la siguiente norma UNE:

UNE 81.284/92

UNE.EN 143/90

Obligacion de su utilizacion

En cualquier trabajo con produccién de polvo o realizado en lugares con concentraciéon de polvo.
Ambito de la Obligacién de su utilizacién

En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a la utilizacidon de mascarilla contra particulas con filtro mecanico recambiable:

Oficiales, ayudantes y peones que manejen cualquiera de las siguientes herramientas:
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Sierra radial para apertura de rozas.
Sierra circular para ladrillo en via seca.
Martillo neumético.

Direccién de obra, mandos y visitas si penetran en atmdsferas con polvo.

6. FILTRO MECANICO PARA MASCARILLA CONTRA EL POLVO
Especificacion técnica.

Unidad de filtro para recambio del de las mascarillas contra el polvo, con una retencién de particulas
superior al 98 %. Con marca CE. segiin normas E.P.I.

Obligacidn de su utilizacion.

En cualquier trabajo a realizar en atmaésferas saturadas de polvo o con produccion de polvo, en el que esté
indicado el cambio de filtro por rotura o saturacién. Del cambio se dara cuenta documental al coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra, y en su caso, a la Direccién Facultativa.
Ambito de obligacion de su utilizacién.

Toda la obra, independientemente del sistema de contratacién utilizado.

Obligados a utilizar el filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo.

Oficiales, ayudantes y peones sueltos o especialistas que realicen trabajos con martillos neumaticos,
rozadoras, taladros y sierras circulares en general.

7. FILTRO QUIMICO
Especificacion técnica.

Unidad de filtro quimico contra las emanaciones procedentes de disolventes de compuestos toxicos, para
recambio del instalado en una mascarilla filtrante, con retencién del compuesto quimico superior al 98%.
Con marca CE., segin normas E.P.I.

El filtro quimico, cumplira la siguiente norma UNE:

UNE 81.285/92

UNE. EN 141/90

Obligacion de su utilizacion.

En cualquier trabajo realizado utilizando pinturas que incorporen disolventes orgdnicos, en los que por
rotura o saturacidn, sea oportuno cambiar el filtro de las mascarillas de proteccidn de las vias respiratorias.

proimntec 68
Cédigo Seguro De Verificaci6n: 1 +Qyi D/ hBSPj y CCpKoouow== Estado Fechay hora
Firmado Por Alejandro Rodriguez Garcia Firmado 24/01/2019 14:28:09
Observaciones P&gina 184/227
Url De Verificacion https://www sevilla.org/verifirmav2/ code/ | +Qyi D/ hBSPj yCCpKoouow==



https://www.sevilla.org/verifirmav2/code/I+QyiD/hBSPjyCCpKoouow==

PROYECTO DE TERMINACION DEL APARCAMIENTO SUBTERRANEO SITUADO NO-DO
EN LA PLAZA DE RAFAEL SALGADO, SEVILLA. AYUNTAMIENTG

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE SEVILLA

Del cambio se dara cuenta documental al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra, y en su caso, a la Direccion Facultativa.

Ambito de obligacién de la utilizacién.

En cualquier trabajo de pintura que incorpore disolventes organicos, que se realice en el ambito de la obra,
independientemente del sistema de contratacién utilizado.

Obligados a utilizar el filtro quimico para disolventes.
Oficiales y ayudantes pintores que trabajen con produccién de atmdsferas toxicas.
Peones de ayuda a los pintores que trabajen en el interior de atmdsferas toxicas.

PROTECCION DEL CUERPO

8. TRAJE DE TRABAJO A BASE DE CHAQUETILLA Y PANTALON DE ALGODON
Especificacion técnica

Unidad de traje de trabajo, formado por pantaldén con cierre por cremallera y botdn, con dos bolsillos
laterales y dos traseros; chaquetilla sin forrar con cierre por abotonadura simple, dotada con tres bolsillos;
uno superior, sobre el pecho, a la izquierda y dos bajos en cada faldén. Fabricados en algodén 100 X 100, en
los colores blanco, amarillo o naranja. Con marca CE., segiin normas E.P.1.

Cumplimiento de normas UNE:

El traje de trabajo, cumplira la siguiente norma UNE:

UNE 863/96

UNE 1149/96

Obligacion de su utilizacion

En su trabajo, a todos los mandos intermedios.

Ambito de Obligacién de su utilizacién

En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacidn de trajes de trabajo a base de chaquetilla y pantaldn de algodén:
Encargados de obra.

Capataces y jefes de equipo.

En ambos casos, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la empresa contratista, sean
subcontratistas o auténomos.
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9. TRAJE IMPERMEABLE DE PVC., A BASE DE CHAQUETILLA Y PANTALON
Especificacion técnica

Unidad de traje impermeable par trabajar. Fabricado en los colores: blanco, amarillo, naranja, en PVC,,
termosoldado; formado por chaqueta y pantaldn. La chaqueta estd dotada de dos bolsillos laterales
delanteros y de cierre por abotonadura simple. El pantalén se sujeta y ajusta a la cintura mediante cinta de
algodén embutida en el mismo. Con marca CE., seglin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacién

En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos o bajo tiempo lluvioso leve.
Ambito de Obligacién de su utilizacién

En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de traje impermeable de PVC., a base de chaquetilla y pantaldn:

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la empresa
contratista, subcontratistas o autonomos.

PROTECCION DE LAS MANOS

10. GUANTES AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD EN B.T., HASTA 1000 VOLTIOS
Especificacion técnica

Unidad de guantes aislantes de la electricidad, para utilizacion directa sobre instalaciones eléctricas a 1.000
voltios, como maximo. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacidn de su utilizacion

En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular circuitos eléctricos con una tensién no superior
a los 1.000 voltios.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra, durante las maniobras e instalacién general eléctrica provisional de obra o definitiva,
cableado, cuadros y conexiones en tension siempre que esta no pueda ser evitada.

Los que estan obligados a la utilizacidn de los guantes aislantes de la electricidad en B.T., hasta 1000 voltios:

Oficiales y ayudantes electricistas de las instalaciones provisional, definitiva de obra o de mantenimiento de
aparatos o maquinas eléctricas, que operen con tension eléctrica.
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11. GUANTES DE CUERO FLOR Y LONETA
Especificacion técnica

Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y dedos de la mano, dorso
de loneta de algoddén, comercializados en varias tallas. Ajustables a la muiieca de las manos mediante
bandas extensibles ocultas. Con marca CE., segiin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los guantes fabricados en cuero flor y loneta, cumpliran la siguiente norma UNE:

UNE.EN 388/95

Obligacion de su utilizacion

En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales: picos, palas.

En todos los trabajos de manejo y manipulacién de puntales y bovedillas.
Manejo de sogas o cuerdas de control seguro de cargas en suspensién a gancho.
En todos los trabajos similares por analogia a los citados.

Ambito de Obligacién de su utilizacién

En todo el recinto de la obra.

Los que estdn obligados a la utilizacidn de los guantes de cuero flor y loneta:
Peones en general.

Peones especialistas de montaje de encofrados.

Oficiales encofradores.

Ferrallistas.

Personal similar por analogia de riesgos en las manos a los mencionados.
12. GUANTES DE GOMA O DE "pPvC"
Especificacion técnica

Unidad de par de guantes de goma o de "PVC". Fabricados en una sola pieza, impermeables y resistentes a:
cementos, pinturas, jabones, detergentes, amoniaco, etc. Comercializados en varias tallas. Con marca CE.,
segun normas E.P.I.
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Obligacion de su utilizacion

Trabajos de sostener elementos mojados o humedos, trabajos de hormigonado, curado de hormigones,
morteros, yesos, escayolas y pinturas.

Ambito de Obligacién de su utilizacién
En todo el recinto de la obra.
Los que estan obligados al uso de guantes de goma o de "PVC":

Oficiales y peones de ayuda, cuyo trabajo les obligue a fabricar, manipular o extender morteros,
hormigones, pastas en general y pinturas.

Enlucidores.

Escayolistas.

Techadores.

Albaiiiles en general.

Cualquier trabajador cuyas labores sean similares por analogia a las descritas.

PROTECCION DE LOS PIES

13. BOTAS AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD
Especificacion técnica.

Unidad de par de botas fabricadas en material aislante de la electricidad. Comercializadas en varias tallas.
Dotadas de suela contra los deslizamientos, para proteccién de trabajos en baja tensién. Con marca CE.
segun normas E.P.I.

Obligacidn de su utilizacion.

Todos aquellos trabajadores que deban instalar o manipular conductores eléctricos, cuadros y mecanismos
de la instalacién eléctrica provisional de obra y aquellos que deban trabajar por cualquier causa en los
cuadros eléctricos de aparatos, equipos y maquinaria de obra en tensién o bajo sospecha que pueda
estarlo.

Ambito de obligacién de su utilizacién.

Toda la obra, siempre que tengan que trabajar en la red eléctrica de la obra, cuadros eléctricos, equipos,
aparatos y maquinaria de obra en las condiciones descritas.

Los que especificamente estan obligados a la utilizacion de las botas aislantes de la electricidad.

Electricistas de la obra.
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Ayudantes de los electricistas.
Peones especialistas ayudantes de electricistas.

Peones ordinarios de ayuda a electricistas.

14. BOTAS DE PVC., IMPERMEABLES
Especificacion técnica

Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC., o goma, de media cafia. Comercializadas en varias
tallas; con talén y empeine reforzado. Forrada en loneta de algoddn resistente, con plantilla contra el sudor.
Suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE., segiin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos embarrados, mojados o inundados.
También se utilizaran por idénticas circunstancias, en dias lluviosos.

Ambito de obligacién de su utilizacion

En toda la extension de la obra, especialmente con suelo mojado, en las fases de movimiento de tierras,
cimentacion, fabricacién y ejecucion de pastas hidrdulicas: morteros, hormigones y escayolas.

Los que estan obligados a la utilizacion de botas de PVC., impermeables:

Magquinistas de movimiento de tierras, durante las fases embarradas o encharcadas, para acceder o salir de
la maquina.

Peones especialistas de excavacion, cimentacién.

Peones empleados en la fabricacién de pastas y morteros.

Enlucidores.

Escayolistas, cuando fabriquen escayolas.

Peones ordinarios de ayuda que deban realizar su trabajo en el ambiente descrito.

Personal directivo, mandos intermedios, Direccién Facultativa y personas de visita, si deben caminar por
terrenos embarrados, superficies encharcadas o inundadas.

15. BOTAS DE SEGURIDAD EN LONETA REFORZADA Y SERRAJE CON SUELA DE GOMA
O PVC

Especificacion técnica

Unidad de par de botas de seguridad contra los riesgos de aplastamiento o de pinchazos en los pies.
Comercializadas en varias tallas. Fabricadas con serraje de piel y loneta reforzada contra los desgarros.
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Dotadas de puntera metdlica pintada contra la corrosién; plantillas de acero inoxidable forradas contra el
sudor, suela de goma contra los deslizamientos, con talén reforzado. Ajustables mediante cordones. Con
marca CE., seglin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Las botas de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE.EN 344/93 + ERRATUM/94 y 2/95 + AL/97

UNE.EN 345/93 + A1797

UNE.EN 345-2/96

UNE.EN 346/93 + A1/97

UNE.EN 346-2/96

UNE.EN 347/93 + A1/97

UNE.EN 347-2/96

Obligacion de su utilizacion

En la realizacién de cualquier trabajo con riesgo de recibir golpes o aplastamientos en los pies y pisar
objetos cortantes o punzantes.

Ambito de obligacién de su utilizacién

Toda la superficie del solar y obra en presencia del riesgo de golpes, aplastamientos en los pies o pisadas
sobre objetos punzantes o cortantes. Trabajos en talleres. Carga y descarga de materiales y componentes.

Los que estan obligados especificamente a la utilizacion de las botas de seguridad de loneta reforzada y
serraje con suela de goma o PVC:

En general, todo el personal de la obra cuando existan los riesgos descritos en el apartado anterior.
Oficiales, ayudantes y peones que manejen, conformen o monten ferralla.

Oficiales, ayudantes, peones sueltos que manejen, conformen, monten encofrados o procedan a
desencofrar. Especialmente en las tareas de desencofrado.

El encargado, los capataces, personal de mediciones, Encargado de seguridad, Coordinacion de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra, Direccidn Facultativa y visitas, durante las fases descritas.

Los peones que efectlen las tareas de carga, descarga y descombro durante toda la duracién de la obra.
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PROTECCIONES DIVERSAS

16. CHALECO REFLECTANTE
Especificacion técnica

Unidad de chaleco reflectante para ser visto en lugares con escasa iluminacion, formado por: peto y
espalda. Fabricado en tejidos sintéticos transpirables, reflectantes o captadidpticos con colores: blanco,
amarillo o anaranjado. Ajustable a la cintura mediante unas cintas "Velkro".

Cumplimiento de normas UNE:

Los chalecos reflectantes cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE.EN 471/95 + ERRATUM/96

UNE.EN 966/95 + ERRATUM/96

Obligacidn de su utilizacion

Se prevé exclusivamente para la realizacion de trabajos en lugares con escasa iluminacién.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo con escasa iluminacién, en el que por falta de
vision clara, existan riesgos de atropello por maquinas o vehiculos.

Los que estan obligados a la utilizacion del chaleco reflectante:

Sefalistas, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en lugares que sea recomendable su
sefializacion personal para evitar accidentes.

17. CINTURON DE SEGURIDAD DE SUJECION.
Especificacion técnica

Unidad de cinturén de seguridad de sujecion para trabajos estaticos, que no requieren desplazamientos.
Formado por faja dotada de hebilla de cierre, argolla en "D" de cuelgue en acero estampado. Cuerda
fijadora de un m., de longitud y mosquetdn de anclaje en acero. Con marca CE., segiin normas E.P.1.
Cumplimiento de normas UNE:

Los cinturones de seguridad de sujecion, cumplirdn las siguientes normas UNE:

UNE.EN 358/93

UNE.EN 361/93
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Obligacion de su utilizacion

En la realizacién de todo tipo de trabajos estaticos con riesgo de caida desde altura, contenidos en el
andlisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En cualquier punto de la obra en la que deba realizarse un trabajo estético con riesgo de caida de altura.
Los que estan obligados a la utilizacion del cinturén de seguridad, clase "A", tipo "1":

Oficiales, ayudantes y peonaje de ayuda que realicen trabajos estdticos en puntos con riesgo de caida desde
altura, (ajustes, remates y similares).

18. CINTURON DE SEGURIDAD ANTICAIDAS.
Especificacion técnica

Unidad de cinturén de seguridad contra las caidas. Formado por faja dotada de hebilla de cierre; arnés
unido a la faja dotado de argolla de cierre; arnés unido a la faja para pasar por la espalda, hombros y pecho,
completado con perneras ajustables. Con argolla en "D" de acero estampado para cuelgue; ubicada en la
cruceta del arnés a la espalda; cuerda de amarre de 1 m., de longitud, dotada de un mecanismo
amortiguador y de un mosquetdn de acero para enganche. Con marca CE., segiin normas E.P.I.
Cumplimiento de normas UNE:

Los cinturones de seguridad anticaidas, cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE.EN 361/93

UNE.EN 358/93

UNE.EN 355/92

UNE.EN 355/93

Obligacion de su utilizacion

En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura definidos en la memoria dentro del analisis de
riesgos. Trabajos de: montaje, mantenimiento, cambio de posiciéon y desmantelamiento de todas y cada una
de las protecciones colectivas. Montaje y desmontaje de andamios metalicos modulares. Montaje,
mantenimiento y desmontaje de gruas torre.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten riesgo de caida desde altura.

Los que estan obligados a la utilizacidn del cinturdn de seguridad, clase "C", tipo "1":

Montadores y ayudantes de las gruas torre.
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El gruista durante el ascenso y descenso a la cabina de mando.

Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de las protecciones
colectivas, segun el listado especifico de este trabajo preventivo.

Montadores de: ascensores, andamios, plataformas en altura y asimilables.

El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de cualquiera de los
elementos que forman las barandillas de proteccién.

Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de tijera, labore en la
proximidad de un borde de forjado, hueco vertical u horizontal, en un ambito de 3 m. de distancia.

19. CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Especificacion técnica

Unidad de cinturdn portaherramientas formado por faja con hebilla de cierre, dotada de bolsa de cuero y
aros tipo canana con pasador de inmovilizacion, para colgar hasta 4 herramientas. Con marca CE., segln
normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En la realizacién de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un minimo de herramientas y
elementos auxiliares.

Ambito de obligacién de su utilizacion

Toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacidn del cinturdn portaherramientas:
Oficiales y ayudantes ferrallistas.

Oficiales y ayudantes carpinteros encofradores.

Oficiales y ayudantes de carpinterias de madera o metalica.

Instaladores en general.

20. FAJA DE PROTECCION CONTRA LAS VIBRACIONES
Especificacion técnica

Unidad de faja eldstica contra las vibraciones para la proteccién de la cintura y de las vértebras lumbares.
Fabricada en diversas tallas, para proteccion contra movimientos vibratorios u oscilatorios. Confeccionada
con material eldstico sintético y ligero; ajustable mediante cierres "Velkro". Con marca CE., segin normas
E.P.I.
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Obligacion de su utilizacion

En la realizacion de trabajos con o sobre mdquinas que transmitan al cuerpo vibraciones, segun el
contenido del analisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacién

Toda la obra.

21. FAJA DE PROTECCION CONTRA SOBREESFUERZOS
Especificacion técnica

Unidad de faja de proteccidn contra sobre esfuerzos, para la proteccion de la zona lumbar del cuerpo
humano. Fabricada en cuero y material sintético ligero. Ajustable en la parte delantera mediante hebillas.
Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de objetos pesados y todos aquellos otros
sujetos al riesgo de sobre esfuerzo segun el "analisis de riesgos" contenido en la "memoria".

Ambito de obligacién de su utilizacién

En cualquier punto de la obra en el que se realicen trabajos de carga, transporte a hombro y descarga.
Los que estdn obligados a la utilizacién de la faja de proteccidn contra sobre esfuerzos:

Peones en general, que realicen trabajos de ayudantia en los que deban transportar cargas.

Peones dedicados a labores de carga, transporte a brazo y descarga de objetos.

PROTECCIONES PARA TRABAJOS DE SOLDADURA

22. MANOPLAS DE CUERO FLOR

Especificacion técnica

Unidad par de manoplas. Fabricadas totalmente en cuero flor, palma y dorso; ajustables mediante unas
bandas textiles elasticas ocultas. Con marca CE., segiin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:
Los guantes fabricados en cuero flor, cumpliran la siguiente norma UNE:

UNE.EN 388/95
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PROYECTO DE TERMINACION DEL APARCAMIENTO SUBTERRANEO SITUADO NO-DO
EN LA PLAZA DE RAFAEL SALGADO, SEVILLA. AYUNTAMIENTG

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE SEVILLA

Obligacion de su utilizacion

Trabajos de carga y descarga de objetos en general.

Ambito de Obligacién de su utilizacidn

Toda la obra.

Los que estdn obligados a la utilizacidn de manoplas de cuero flor:

Peones en general.

23. MANDIL DE SEGURIDAD FABRICADOS EN CUERO
Especificacion técnica

Unidad de mandil delantal de cuero, para cubricion desde el pecho hasta media antepierna. Fabricado en
serraje; dotado de una cinta de cuero para cuelgue al cuello y cintas de cuero de ajuste a la cintura. Con
marca CE., segiin normas E.P.I.

Obligacidn de su utilizacion

En la realizacién de los trabajos de: soldadura eléctrica; soldadura oxiacetilénica y oxicorte.
Manejo de maquinas radiales, (rozadoras, sierras).

Manejo de taladros portatiles.

Manejo de pistolas fijaclavos.

Ambito de Obligacién de su utilizacién

Trabajos en los que se produzcan o exista el riesgo de produccion de particulas o chispas proyectadas y en
todos aquellos similares por analogia a los descritos en los puntos anteriores.

Los que estdn obligados a la utilizacion de mandiles de seguridad fabricados en cuero:

Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica, oxicorte, manejo
de maquinas radiales, taladros, aterrajadoras, pistolas hincaclavos y similares.

24, MANGUITOS DE CUERO FLOR
Especificacion técnica

Unidad de par de manguitos protectores de los antebrazos, contra particulas u objetos. Fabricados en cuero
flor en varias tallas. Con marca CE., segun normas E.P.1.
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PROYECTO DE TERMINACION DEL APARCAMIENTO SUBTERRANEO SITUADO NO-DO
EN LA PLAZA DE RAFAEL SALGADO, SEVILLA. AYUNTAMIENTG

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE SEVILLA

Obligacion de su utilizacion

En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o de carga, descarga, transporte a brazo y
hombro.

Ambito de Obligacién de su utilizacién
En todo la obra.
Los que estan obligados a la utilizaciéon de manguitos de cuero flor:

Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte,
trabajos de carga, descarga y transporte a brazo de objetos.

25. PANTALLA DE SEGURIDAD DE SUSTENTACION MANUAL, CONTRA LAS
RADIACIONES DE SOLDADURA ELECTRICA, OXIACETILENICA Y OXICORTE

Especificacion técnica

Unidad de pantalla de proteccion de radiaciones y chispas de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte,
de sustentacién manual, con un peso maximo entre 200 y 600 gr; dotada con un doble filtro, uno neutro
contra los impactos y el otro contra las radiaciones, abatible; resistentes a la perforacion y penetracion por
objetos incandescentes o sélidos proyectados violentamente. Con marca CE., segiin normas E.P.I.
Cumplimiento de normas UNE:

Los filtro para radiaciones de arco voltaico, cumplirdn las siguientes normas UNE:

UNE.EN 169/93

UNE.EN 169/92

UNE.EN 170/93

UNE.EN 161/93

UNE.EN 379/94

Obligacion de su utilizacion

En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
Ambito de Obligacién de su utilizacidn
En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de pantalla de seguridad de sustentacién manual, contra las
radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte:
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PROYECTO DE TERMINACION DEL APARCAMIENTO SUBTERRANEO SITUADO NoCDo
EN LA PLAZA DE RAFAEL SALGADO, SEVILLA. AYUNTAMIENTO
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE SEVILLA

Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, al realizar sus tareas especificas.

26. POLAINAS DE CUERO FLOR
Especificacion técnica

Unidad de par de polainas protectores del empeine del pie, tobillo y antepierna contra la proyeccion
violenta de particulas u objetos. Fabricadas en cuero flor con sujecién mediante hebillas. Con marca CE.,
segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o se manejen martillos neumaticos y pisones
mecdnicos.

Ambito de Obligacién de su utilizacidn

En toda la obra.

Los que estdn obligados al uso de polainas de cuero flor:
Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de:
Soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Manejen martillos neumaticos.

Manejen pisones mecanicos.
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Eslingas de cadena de dos
ramales, norma DIN 695
FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS: o
2
o]
g~
GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA Of «| ~
e EalEN]
>N ol
Bl numero de perrilos y lo separacion entre los mismos depende del diametra del cable { utiizar. 838
Una orientacidn la da la tabla siguiente: % Q ~
uls 1
=2
DIAMETRO DEL CABLE (mm) N* DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS M W
Hosta 12 3 diametros W
de 12 0 20 4 diametros =)
de 20 a 25 5 diametros Y
de 25 a 35 6 diametros m.
NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCRSE Normas a tener en cuenta ; ol o| | >
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA. N S| B| | ~
Por lo sencilo de su construccion, los Gazas confeccionados con perrilos son los mos empleadas c| £ &
para los trabajos normales en obra. m £ ,W ]
Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder evitar al maximo accidentes LW = o m
de cualquier tipo. w
Una mala colocacion de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones, u
con lo que puede producir qraves accidentes. —
Una mala ejecucion de lo Gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga. @
¥
CADENA | CADENA ARGA UTIL Longitud ESLABON F ESLABONES G H ”
DE DE 3 - - e o k-,
CARGA | RRASTRE| o= 45" |o<= 0" [o=120 i Emt %
E DIN 689
T Il namnal W & =N K= 1000 w
d 3 Xy Yy Ly fy Wy fy 3
mm. | mm, | Kos | Kos | K | gm | mn | mm | omm mm. | mm. | mm. I~
5 62 150 80 7 1157 55 30 18] 22 >
6 62 230 83 92 1175 66 36 2| 2% m
7 82 330 107 107 1214 n 421 %] 30
8 82 500 110 122 1232 88 48] B | 4 ”
10 13 850 148 157 1305 | 110 60 | 35| 47 Y
13 133 1450 179 200 1379 | 145 78| 46| 55 bl
F ta d truccion d s . 16 167 2250 23 245 1468 | 175 96 | 56| 70 I [
orma_correcta de construccion de una Gaza : B 2700 574 T 276 1 1550 | 200 e & 76 W >
20 3400 281 305 1586 | 220 120 70| 85 ) MJ
23 4500 37 354 1671 | 255 138 81| 99 > —
2% 5800 356 398 1754 | 285 156 91 113 W S]
T SSSSSSS 28 6800 397 430 1827 | 310 168 | 98 | 120 X a
LR G I S 30 7700 404 | 460 | 1864 | 330 180 | 105 | 130 —
33 9000 449 503 1952 | 360 200 | 115 | 143 -
36 11000 499 536 2035 | 380 215 | 126 | 156 > W
3 13500 559 570 2129 | 400 235 | 137 | 170 ol [}
42 15000 569 600 2169 | 420 250 | 147 | 180 [7)) S
45 18000 632 635 2267 | 440 | 100 | 270 | 160 | 185 m
48 20000 698 665 2363 | 460 | 105 | 290 | 170 | 205 <
51 22500 708 700 2408 | 480 | 110 | 305 | 180 | 220 u -
54 25000 782 730 2512 | 500 | 120 | 325 | 190 | 230 - -~
- W = e 57 28000 792 | 765 | 2557 | 500 | 125 | 340 | 200 | 245 @ “
LI SR P2 2T 60 30000 | 24000 [ 17000 | 802 | 800 | 2602 | 540 | 130 [ 360 | 210 | 260 ¥l a
— m —
Los valores de lo longitud de la cadena K, se cakculoran como multiplos del paso t, sequn DIN 766. o c
Estos eslingos se construyen tambien con argolla en lugar de gancho.
Al remolcar mas de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas. ﬁ
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ACCIONES PELIGROSAS MANEJO DE CARGAS
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CARCASA PROTECTORA

CUCHILLO DIVISOR

TABLERO
GUIA HORIZONTAL

CUCHILLO DIVISOR

ENCHUFE MACHO
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INSTALACION Y TRANSPORTE DE BOMBONAS

GRUPO OXICORTE CON
DOBLE VALVULA ANTIRRETORNO
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UTILIZACION DE LAS ESCALERAS

NO s

ESCALERAS DE MANO

ASPECTOS GENERALES

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA
EL EMPALME IMPROVISADO
DE DOS ESCALERAS.

EQUIPAR LAS ESCALERAS PORTATILES
CON BASES ANTIRRESBALADIZAS PARA
UNA MEJOR ESTABILIDAD.
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ESQUEMA DE CIRCUITO DE PUESTA A TIERRA.

LINEA PRINCIPAL DE TIERRA ———

LINEA_DE ENLACE
CON TIERRA \(

[+— DERIVACION DE LA LINEA

PRAL DE TIERRA —=f

AS DE TIERRA

TABLA 2

MASAS

ELECTRODOS EN PARALELO

PIQUETA DE 2 TRAMOS

PUESTA A TIERRA DE LA CARCASA _I—

GRUPO ELECTROGENO

PUESTA A TIERRA DEL NEUTRO
(AUNQUE ESTE NO SE DISTRIBUYA)

ESQUEMA PARA USO DE GRUPO ELECTROGENO PROVISIONAL Y DE EMERGENCIA

POR CORTE ACCIDENTAL DEL FLUIDO ELECTRICO

NATURALEZA DE TERRENO RESISTIVADAD EN OHM-M @
TERRENOS PANTANOSOS DE ALGUNAS UNIDADES A 30 Cu @
LIMO 20 A 100
HUMUS 10 A 150
TURBA HUMEDA 5 A 100 \
ARCILLA PLASTICA 50 CUANDO EL SUBSUELD NO PUEDE SER PENETRADO O PRESENTA UNA
MARGAS Y ARCILLAS COMPACTAS 100 A 200 RESISTIVADAD SUPERIOR A LA SUPERFICIAL, SE PUEDE DISMINUIR LA
MARGAS DEL JURASICO 30 A 40 RESISTENCIA CLAVANDO DOS O MAS PICAS EN PARALELO. @
ARENA ARCILLOSA 50 A 500 —2 PICAS DE TIERRA REDUCEN LA RESISTENCIA AL BO% DE LA
ARENA SILICEA 200 A 3000 OBTENIDA CON UNA SOLA.
SUELO PEDREGOSO CUBIERTO DE CESPED 300 A 500 —3 PICAS DE TIERRA REDUCEN LA RESISTENCIA AL 45% DE LA
SUELO PEDREGOSO DESNUDO 1500 A 3000 OBTENIDA CON UNA SOLA.
—4 PICAS DE TIERRA REDUCEN LA RESISTENCIA AL 33% DE LA
CALIZAS BLANDAS 100 A 300 OBTENIDA CON UNA SOLA. @ ﬁ
CALIZAS COMPACTAS 1000 A 5000
CALIZAS AGRIETADAS 500 A 1000
PIZARRAS 50 A 300 5 i
ROCAS DE MICA Y CUARZO 800
GRANITOS Y GRES PROCEDENTES DE ALTERACION 1500 A 10000 e
GRANITOS Y GRES MUY ALTERADOS 100 A 600
ELECTRODOS
PICAS CABLE ENTERRADO R< 10~ =
MACIZAS TUBULARES TUBULARES PLACAS @
t‘|‘\E UNIONES @
I ol4mm
7 7 ACERO
3
g ol imm (MIN)
3
& g
= 250.000mm” LEYENDA
6.7mm MATERIAL COBRE 3 AL VAN
( COBRE ACERO GALVANIZADO (1) Manguera protegida F+N para alimentar cuadro eléctrico
v
(@) Conexion en estrella
(3 chasis aislado
(®) cuadro eléctrico de obra adosado dl grupa
TABLA 1 .
(&) Cuadro eléctrico de obra
ELECTRODO RESISTENCIA DE TIERRA, EN OHM @ Arqueta
PLACA ENTERRADA R-0,8—8— @mao:o% de toma de tierra eléctricamente independiente
PICA VERTICAL R=— © wotor
(9) chasis o tierra
__20Q
CONDUCTOR ENTERRADO HORIZONTALMENTE R= - @ Neutro a tierra
0, RESISTIVIDAD DEL TERRENO (OHM-M) @ Toma de corriente del grupo (fusibles)
P, PERIMETRO DE LA PLACA (m)
L. LONGITUD DE LA PICA O DEL CONDUCTOR (m)
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LARGUEROS DE UNA SOLA PIEZA

~4 7

AFIANZAMIENTO SOLIDO DE
ESCALERAS DE MANO

SOBREPASARAN AL MENOS 1 m.
AL LUGAR DONDE SE QUIERE LLEGAR.

MECANISMOS ANTIDESLIZANTES

SUJECION EN LA PARTE SUPERIOR
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PROTECCIaN (UNE> DEL COFRE IP 637

=

PROTECCION ELECTRICA

LINEA DE ACOMETIDA

F=
N=

FUERZA
NEUTRO

=] INTERRUPTOR

TOMA DE TIERRA

CUADRO GENERAL

SOBRE LAS INSTALACIONES 9

DEPENDIENTES DEL CUADRO

NOTAS INFORMATIVAS

A

A

INTERRUPTOR OMNIPOLAR (] =250

INTERRUPTOR DIFERENCIAL EN CABEZA
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0.90 LN = 300mAgddN= 120 AD
INTERRUPTOR DE LINEA I 30  AD
o il T PUNTO DE CONEXI&N A TIERRA (B
CONTINUIDAD DE TIERRA EN PUERTA
=R 717 800 CUADRD - 2
LINEA 2 (3F+N+T)  CUADRD - 2 -
ALZADO [CUAL A
LINEA 1 (F+N+T) LINEA 2 (3F+N+T) CUADRD - 1 CUADRD - 1
INTERRUPTOR DIFERENCIAL
CUADRD DFIGINA  CUADRD SERV|IIOS I\ = 30mA
A H A H SALIDA DE MANGUERAS
m NN m \J\g DEL CUADRD
7 INTERRUPTORES R
ALZADOS @%m@mmmmhmmémmw CUADRD TOMA DE CORRIENTE
A\ INTERRUPTOR OMNIPOLAR (\§ 0 A

CONTINUIDAD DE TIERRA

LINEAS DE LINEAS DE LINEAS DE LINEAS DE
ENCHUFES ALUMBRADO ENCHUFES ALUMBRADO

NOTAS INFORMATIVAS

INTERRUPTOR DIFERENCIAL

Ly = 300mA @ dN= 60M)
INTERRUPTORES MAGNE TOTERMICOS

(30 y 60 A

TOMA DE CORRIENTE
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EQUIPOS

CASCO DE SEGURIDAD

Copa
Ames o Afalgje

N

Casquete

cima

Ah

Cosquete

Luz libre

Wmnana de conforno

CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS

DE PROTECCION INDIVIDUAL (1)

PANTALLA DE SEGURIDAD

Visor abatible

Pantalio de acsfofo transparante,

con adaptador @ casco

Visor obalible

GAFAS CONTRA LOS IMPACTOS

MASCARILLA CONTRA LAS PARTICULAS
CON FILTRO RECAMBIABLE

ARNES (CINTA DE CABEZA)
VALVULA DE INHALACION

MATERIAL ELASTOMERO

VALVULA DE
EXHALACION

SECCION A-A

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

PORTAFILTRO
CLASE “B" I
CLASE "A" arnes en la cabeza ernes en lo nues
No%DO F— oz e
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (II)
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CARA CORTA

CONTRAFUERTE
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (iIl)

CINTURONES DE SEGURIDAD

CLASE "A”

TIPO 1

ARGOLLA EN D"

HEBILLA

FAJA
HEBILLA

CUERDA DE AMARRE

BANDA DE AMARRE

TIPO 2

ARGOLLA EN D"

CUERDA DE_AMARRE

BANDA DE_AMARRE

LEYENDA

zmmccﬂw

CINTURON DE SUJECION, CLASE "A”.~Norma Tec. RE MT-13
PARA TRABAJOS EN LOS QUE LOS DESPLAZAMIENTOS DEL

USUARIO SEAN LIMITADOS.

CINTURON DE SUJECION, CLASE "B”.~Norma Tec. RE MT-21
PARA_TRABAJOS EN LOS QUE EXISTAN SOLAMENTE ESFUERZOS

ESTATICOS SIN POSIBILIDAD

DE CAIDA LIBRE.

cLASE "c”
PO 1
MOSQUETON
CUERDA DE_AMARRE
ARGOLLA EN ARNES TORACICO AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)
MOSQUETON PO 2
AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)
HEBILLA
HEBILLA FAA
t
T IME BN
ARNES
AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)
ARNES
HEBILLA
BT /E&f,_ =110
BANDA DE AMARRY

(Opcional)

CINTURON DE SUJECION, CLASE "C".-Norma Tec. RE MT-22

PARA TRABAJOS QUE REQUIERAN DESPLAZAMIENTOS DEL
USUARIO CON POSIBILIDAD DE CAIDA LIBRE.

ANCLAJES DEL CINTURON DE SEGURIDAD

RONA

CABLE TRENZADO DE ACERO # 8

MOSQUETON DE SEGURIDAD CON VIROLA ROSCADA

"UNETRA"

coooo

ENGANCHES

CINTURON PORTAHERRAMIENTAS

CINTURON

El uso del cinfursn porta herramlsntas no exime de la

dal cinturtn da seguridad cuondo esta sea necasario.
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